Blegom z Mﬂm

po Dzielnicach Lublina

KLUB UCZELNIANY AZS
UNIWERSYTETU MARII CURIE-SKEODOWSKIEJ
W LUBLINIE

»BIEGAM Z MAPA PO DZIELNICACH LUBLINA”

EDYCJA 2026

KOMUNIKAT TECHNICZNY ZAWODOW

Il RUNDA - bieg osiedlowy - Osiedle Herberta

TERMIN: 24.03.2026 .

ZBIORKA . .
UCZESTNIKOW: Godzina 17:00 - Szkota Podstawowa nr 40 (boisko szkolne)
ORGANIZATOR: KU AZS UMCS

Kierownik zawodow:

Sedzia gtéwny:
Budowniczy tras:

Piotr DOBROWOLSKI
Edyta MASTERNAK
Mirostaw TARNOWSKI

MAPA: +HERBERTA - SP 40" skala 1:3000
Aktualizacja: marzec 2026 M. Tarnowski

ZGLOSZENIA: Poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
bnolublin.pl - do dnia 21.03.2026 r.

CENTRUM . .

ZAWODOW: Godzina 17:00 - Szkota Podstawowa nr 40 (boisko szkolne)

START: 17:30 - 18.00 (start interwatowy, w dowolnej minucie wybranej
przez zawodnika)

FORMA: Bieg indywidualny - sprint

WYPOZYCZENIE
CHIPA OD
ORGANIZATORA:

Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia chipa.
Zgubienie chipa wypozyczonego od organizatora 250 zt.

KATEGORIE KD - 1800 m MD - 2200 m
WIEKOWE: KS - 2900 m MS - 3200 m

KV - 2200 m MV - 2900 m

RR- 1800 m
UWAGI e Przed startem (nie pbzniej niz do godziny 17:15)
DOTYCZACYCH zawpdmcy/ op|e!<unOW|e pob|erajq odlorganlzatora thpy

(kazdy uczestnik startuje z przypisanym do siebie

ORGANIZACJI

numerem chipa i obowigzkowo zdaje go po zakonczeniu




ZAWODOW biegu) - prosimy nie czeka¢ na ostatnig chwile
z pobraniem chipa.

I STARTU: e Teren ograniczajgcy zawody:
u. Zemborzycka - Herberta - ogrédki dziatkowe.
e Przebieganie przez kwietniki i krzewy (oznaczone

na mapie kolorem oliwkowym) grozi dyskwalifikacja.

e Zakaz przechodzenia i przeskakiwania ptotéw i ogrodzenh
- przejscie tylko w wyznaczonych miejscach.

o Kategoryczny zakaz biegania po ulicach - tylko po
chodnikach. W przypadku przekraczania ulicy prosze o
zachowanie szczegdlnej ostroznosci. Zawody odbywaja
sie podczas ograniczonego osiedlowego ruchu pojazdéow.

Przed startem od godziny 17:45 uczestnicy musza

przebywac¢ w wyznaczonej strefie startu (okolice startu),

a po zakonczeniu biegu w strefie mety do momentu
wystartowania ostatniego zawodnika

INNE: Uczestnicy zawodow ubezpieczaja sie we wilasnym
zakresie i startuja na wiasna odpowiedzialnosé.

ORGANIZATORZY

KU AZS UMCS sekcja Biegu na Orientacje zaprasza wszystkich zainteresowanych
do udziatu w zajeciach treningowych sekcji. Treningi z mapg i biegowe odbywajg
sie w uméwionych miejscach w Lublinie i okolicy. Zapraszamy zwtaszcza dzieci i mtodziez
w wieku 9 -14 lat. Zgloszenia prosze kierowac do trenera pod nr tel. 509 062 096.

KU AZS UMCS sekcja bno jest organizatorem Ogdlnopolskich Zawodach BnO ,Puchar
Koziotka” w dniach 28-29.03.2026 w miejscowosci Parchatka (dwa lesSne biegi- sobota i
niedziela) oraz nocny sprint - po uliczkach i zakamarkach tajemniczego Kazimierza
Dolnego.

Zapraszamy do udziatu w zawodach i sprawdzeniu swoich mozliwosci w super
atrakcyjnych terenach Lubelszczyzny. Zgtoszenia do dnia 23.03.2026 Formularz
zgtoszeniowy na stronie PZOS lub mailowo.
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