ZAWODY W BIEGU NA ORIENTACIE
»,Biegam z Map3a po Dzielnicach Lublina
2026

”»

REGULAMIN ZAWODOW

LUBLIN 2026

CEL

Bieg na Orientacje ,zielony sport” - rywalizacja na sSwiezym powietrzu i kontakt
z przyrodg;

Doskonalenie postugiwania sie mapg w terenie;

Konsolidacja mitosnikdw biegania i spacerowania z mapg ;

Aktywizacja i promocja osiedli oraz szkot, na ktorych rozgrywane sg zawody.
Wytonienie najlepszych zawodnikéw w cyklu zawoddw miasta Lublin i regionu.

ORGANIZATOR

Klub Uczelniany AZS UMCS Lublin

Kierownik zawoddéw — Piotr DOBROWOLSKI

Sedzia gtéwny cyklu zawodow — Edyta MASTERNAK
Budowniczy tras — Mirostaw TARNOWSKI, Hubert SZURYGA

RUNDA, MIEJSCE | TERMIN | RODZAJ ROZGRYWANIA ZAWODOW

I RUNDA -03.03.2026 Lublin (Nocny Bieg Osiedlowy)
I RUNDA -24.03.2026 Lublin

Il RUNDA -14.04.2026 Lublin

IV RUNDA -05.05.2026 Lublin

V RUNDA -26.05.2026 Lublin

VI RUNDA -08.09.2026 Lublin

VIl RUNDA -29.09.2026 Lublin

VIl RUNDA -20.10.2026 Lublin

IX RUNDA -10.11.2026 Lublin (Nocny Bieg Osiedlowy)
X i XIRUNDA -21.11.2026 Maszki (bieg lesny i sprint)

XIl RUNDA -06.12.2026 Lublin (SPRINT) (runda finatowa).

Start - godziny popofudniowe dostosowane do pory roku.

Szczegotowe informacje dotyczqce zawodow, godziny startu i miejsce zbiorki bedq
podawane w Komunikacie Technicznym przed kazdq rundq na 5 dni przed zawodami

FORMA ROZGRYWANIA ZAWODOW:

12 biegdw indywidualnych — start interwatowy:

Dwa biegi nocne oraz 9 biegdw sprinterskich po Osiedlach i Parkach w Lublina oraz
bieg lesny w miejscowosci Maszki k. Nateczowa.

ZGtOSZENIA

Zgtoszenia do poszczegdlnych biegdw prosze przesytaé nie pdzniej niz na 2 dni przed
zawodami zgodnie z formularzem zgloszen znajdujgcym sie na stronie zawodow
www.bnolublin.pl - podajac imie i nazwisko, kategorie wiekowgq i nazwe szkoty, klubu
lub instytucji zgtaszajace;.

Zgtoszenie po terminie za dodatkowg optata 5 zt i tylko w wyjgtkowych sytuacjach.


http://www.bnolublin.pl/

KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA

O kolejnosci w kazdym biegu decyduje czas biegu oraz odnalezienie wszystkich
punktéw kontrolnych.

Do klasyfikacji koncowej zawoddw zostanie zaliczonych 9 z 12 najlepszych punktowo
biegdw. W przypadku tej samej ilosci punktow kolejnosci zajetych miejsc decyduje
lepsze miejsce w ostatniej rundzie zawodow.

ZASADY PUNKTACJI DO KLASYFIKACJI KONCOWE)

1. miejsce — 20 pkt 7. miejsce — 10 pkt 12. miejsce — 5 pkt
2. miejsce — 17 pkt 8. miejsce — 9 pkt 13. miejsce — 4 pkt
3. miejsce — 15 pkt 9. miejsce — 8 pkt 14. miejsce — 3 pkt
4. miejsce — 13 pkt 10. miejsce — 7 pkt 15. miejsce — 2 pkt
5. miejsce — 12 pkt 11. miejsce — 6 pkt 16. miejsce — 1 pkt
6. miejsce — 11 pkt pozostali sklasyfikowani — 1 pkt
MAPA

Mapy - Skala mapy 1:3000 lub 1 : 4000 warstwice co 2-2,5m;
Mapy wg standardéw IOF.

SWIADCZENIAI

W ramach optaty startowej organizator zapewnia:

mape z naniesiong trasg biegu,

pomiar czasu w systemie Sportldent i weryfikacje poprawnosci pokonania trasy,
instruktaz w czytaniu mapy prowadzony przez wykwalifikowanych instruktoréw,
wypozyczenie kart Sl do potwierdzania obecnosci na punktach kontrolnych.

UCZESTNICY ORAZ KATEGORIE WIEKOWE

Nazwa Kategoria wiekowa Wiek Rok urodzenia

KD - Dziewczeta

MLODZICY MD - Chiopcy do 16 lat do 2011 roku

JUNIORZY KS - Kobiety

SENIORZY MS - Mezczy#ni 17-39lat 2010-1987
KV - Kobiety ) )

WETERANI MV- Meiczyzni od 40 lat 1986 i starsi
RR - Trasa rodzinna i dla

RODZINNA poczatkujacych dowolny dowolny

OPLATY STARTOWE

Optata startowa za 10 rund (nie obejmuje startu w zawodach w Maszkach):

Do 16 lat - 60 zi,

Pozostali — 120 zt;

Optata startowa — za 1 bieg:

Do 16 lat - 10 z4,

Pozostali — 15 zt;

Runda nr 10 11 (Maszki) zawody beda rozgrywane w ramach ,,Memoriatu Grahama”,
opfata startowa zgodnie z oddzielnym regulaminem zawoddw.

Optate startowg za 10 rund mozna optacic¢ przelewem na konto. Nr konta bankowego
KU AZS UMCS sekcja BnO nr 56 1140 1094 0000 5556 3300 1011 tytutem: optata
startowa: Dzielnice_runda nr.....; imie i nazwisko lub klub (wptaty na konto za cykl
zawoddw nalezy dokonac do dnia 24.03.2026 lub przed kazdg rundg zawoddw.
Optaty za pojedyncze rundy bedzie mozna uisci¢ gotéwka przed kazdym biegiem na
miejscu zawodow.

KLASYFIKACJA | NAGRODY

Upominki za zajecie miejsc I-lll oraz dyplomy za miejsca I-VI w klasyfikacji koncowe;j.
Upominki przystugujg uczestnikom, ktérzy w cyklu zawoddw wystartujg minimum
w 7 rundach.

INNE
Wyniki oraz komunikaty techniczne beda dostepne na stronie: www.bnolublin.pl -
informacje tel. 606 699 301, 509 062 096

UWAGI

Zgtoszenie i wniesienie optaty za bieg jest rGwnoznaczne z akceptacjg regulaminu oraz
zobowigzaniem sie do jego przestrzegania oraz przestrzegania przepisow bhp i ruchu
drogowego. Dla osdb niepetnoletnich obowigzuje zgoda rodzicéw na udziat w
zawodach. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione
w trakcie trwania zawodow. Uczestnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie.
Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ z petng $wiadomoscia mozliwych
niebezpieczenstw i ryzyka z tym zwigzanego. W przypadku wypadku, utraty zdrowia
lub mienia, osoby te nie bedg roscity zadnych zobowigzan wobec organizatoréw,
wspotorganizatoréw udostepniajgcych swoje obiekty na czas i okoliczno$¢ zawodow.
Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow Kodeksu Drogowego. Na
zawodach nie bedzie zapewniona opieka lekarska. Organizator zastrzega sobie prawo
do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

POLITYKA PRYWATNOSCI
Zgtoszenie sie do zawodow jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych przez organizatora zawoddw na potrzeby organizacji, publikacji list


http://www.szkolne.bnolublin.pl/

startowych i wynikdéw oraz zgody na udostepnienie wizerunku zawodnikéw w mediach,
relacjach z zawoddw zamieszczonych na stronie www.bnolublin.pl oraz materiatach
promocyjnych dotyczacych zawoddw.

ZAPRASZAMY !!!

KLUB UCZELNIANY AZS
UNIWERSYTETU MARII CURIE-SKEODOWSKIEJ
W LUBLINIE

Zapraszamy chetnych do udziatu w treningach, zajeciach i wyjazdach
klubowej sekcji Biegow na Orientacje.



