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GRAHAM MOON-ZALEWSKA urodzony w 1939 roku w Australii, byt jednym
z pierwszych propagatoréw Biegu na Orientacje w  Australii.
BnO uprawial od 1970 roku. Jako reprezentant Australii byt wielokrotnym
uczestnikiem Mistrzostw Swiata. W Polsce reprezentowat barwy Lubelskich
Klubé6w MKS START oraz KU AZS UMCS. Wielokrotny medalista Mistrzostw
Polski w kategoriach Masters. Zmart 17 listopada 2021 roku. Pamigtamy Go

jako wielki autorytet, wspaniatego kolege i prawdziwie nietuzinkowg postac"
CZESC JEGO PAMIECL



http://www.bnolublin.pl/

,MEMORIAL. GRAHAM ZALEWSKA MOON”

w Biegu na Orientacje
Maszki k. Nateczowa 18 listopada 2023 r. (sobota)

ORGANIZATOR
LUBELSKI ZWIAZEK ORIENTAC]I SPORTOWE]

PATRONAT
BOZENA ZALEWSKA-MOON

ZESPOL ORGANIZACYJNY
KIEROWNIK ZAWODOW - Bozena Zalewska-Moon
SEDZIA GLOWNY - Aleksander Tarnowski
BUDOWNICZY TRAS - Mirostaw Tarnowski
RANGA I FORMA ZAWODOW
Zawody indywidualne - dwa biegi (Sredni i sprinterski).
TERMIN

18.11.2023r. Start I - godzina 10:30 - bieg $redni
Start II - godzina 13:00 - bieg sprinterski / Biegam z map3a po
dzielnicach Lublina (runda finatowa).

CENTRUM ZAWODOW
I etap - Nateczow - ul. Harcerska (przy pomniku Zoinierzy AK w Nateczowie)
Il etap - Maszki 153
KATEGORIE/TRASY (do wyboru)

Bieg $Sredni: A - trasa tatwa (1,5 km),
B - trasa $rednia (2,3 km),
C - trasa dtuga (3,0 km)
Bieg sprinterski - trasy do 1,2 km.
W ramach cyklu Biegam z Mapa po Dzielnicach Lublina prosimy o start:
- dla kategorii: KD , MD, RR. - trasa A
- dla kategorii: , KJ, MJ, KV, KS - trasa B
- dla kategorii: MS, MV - trasa C

PRZEBIEG ZAWODOW
Dwa biegi indywidualne w 3 kategoriach.

POTWIERDZANIE PK
W zawodach zastosowany zostanie system ,SPORT IDENT”.

Prosimy o podanie numeréw chipéw w zgtoszeniu.
Wypozyczenie chipa od organizatora — bezptatnie.
Zagubienie chipa organizatora - 220 zt

BIURO ZAWODOW

Czynne na 1 godzine przed startem w centrum zawod 6w.

MAPY

~Naleczow - Las Zakladowy 2022” skala 1:7500; warstwice co - 2,5m;
Aktualizacja: 2022r.; autor mapy: M Tarnowski; H Szuryga

~GRAHAM’ S GARDEN 2022” skala 1:1500; warstwice co - 0,5 - 1,25m;
Aktualizacja: 2023 r.; autor mapy: Graham ZALEWSKA-MOON/ M. Tarnowski

CHARAKTERYSTYKA TERENU
Bieg Sredni - teren od dobrej do lekko utrudnionej przebieznosci, z duzg iloscig
drég, pociety jarami o Srednim przewyzszeniu.
Bieg sprinterski - teren pola golfowego, ptaski, pétotwarty i otwarty, miejscami
niskie nasypy. Wystepuja kepy drzew i nasadzenia roslinnosci.

ZGLOSZENIA

Poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie bnolublin.pl podajgc imie i
nazwisko, oraz kategorie biegowg lub na adres e-mail tarnolus64 @tlen.pl w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 15.11.2023 r.

OPEATA STARTOWA

Optata startowa: 30 zl za 2 biegi.

W ramach wpisowego organizator zabezpiecza goraca kawe i herbate, bigos,
pieczywo, kietbaske, ciasteczko.

Zapraszamy do wspolnej biesiady przy ognisku.

UBEZPIECZENIE

Zawody nie sg ubezpieczone - uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym
zakresie.

NAGRODY

Pamiagtkowe dyplomy dla wszystkich uczestnikéw .
Wspodlne spedzenie czasu w mitej atmosferze, podsumowanie konczacego sie
sezonu 2023 i plany na 2024 r.

PROGRAM ZAWODOW

10:00 Przyjazd uczestnikow;
10:30 Start I - Nateczow ul. Harcerska;
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13:00 Start II - Maszki; ZGLOSZENIA

14.30-16.00 Zakoniczenie zawodéw Memorialu Graham Zalewska-Moon i Poprzez formularz zgloszeniowy na stronie: bnolublin.pl, podajac imie i
cyklu Biegam z Mapa po Dzielnicach Lublina oraz spotkanie integracyjne: nazwisko, oraz kategorie biegowa lub prosze przesta¢ na adres e-mail
ognisko i wspolne pieczenie kietbasek. tarnolus64@tlen.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15.11.2023 r.

Chetni moga rywalizowa¢ w obu biegach (sklasyfikowani beda w biegu
Memorialowym oraz w “Biegam z Mapg po Dzielnicach Lublina” lub jednym
“Biegam z Mapa po Dzielnicach Lublina ” - runda finalowa.

KLASYFIKACJA KONCOWA BIEGAM Z MAPA PO DZIELNICACH LUBLINA ,,

Do Kklasyfikacji konicowej ,Biegam z Mapa po Dzielnicach Lublina” zaliczone
zostanie z IX rund siedem najlepiej punktowanych biegéw.

W Kklasyfikacji rundy uwzglednieni zostang tylko zawodnicy sklasyfikowani w
poprzednich rundach Cyklu Zawodow.

Uwaga:
ZMIANA REGULAMINOWA

KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA:

B L’e’gm Z M a’}a’az Do klasyfikacji koncowej zawodow zostanie zaliczonych siedem najlepszych
2o DZ.LZ/{/V\/(/C/&/C/{A/ Lublina punktowo wynikow z dziewieciu biegow. W przypadku tej samej ilosci

punktow o Kkolejnosci zajetych miejsc decyduje lepsze miejsce w ostatniej
rundzie zawodow.

Biegam z Mapa po Dzielnicach Lublina

- IX runda ,final”

Zawody rozegrane zostang w ramach biegu sprinterskiego -
Memoriatu Grahama Zalewska-Moon

KATEGORIE/TRASY

Trasa A - dla kategorii: KD , MD , RR.
Trasa B - dla kategorii: , KJ, MJ, KV, KS.
Trasa C - dla kategorii: MS, MV.
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