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KOMUNIKAT TECHNICZNY

Bieg średniodystansowy skrócony

Mistrzostwa Województwa Lubelskiego w Sprinterskim  

Biegu na Orientację 

TERMIN: 24.09.2023 r. (niedziela)

ZBIÓRKA UCZESTNIKÓW: Od godziny 10:00  – Lublin - Stary Gaj –północno wschodni róg lasu ul. Stary
Gaj – dalej szutrową drogą leśną  na zachód - 400m.

ORGANIZATOR:

Kierownik zawodów :
Sędzia główny:
Budowniczy tras:

Lubelski Związek Orientacji Sportowej
KU AZS UMCS Lublin
Piotr Dobrowolski
Aleksander Tarnowski
Mirosław Tarnowski

MAPY: I etap „STARY GAJ 2021” skala 1 : 7 500 , warstwice co 2,5 m.
Teren leśny, w części płaski, z niewielką mikrorzeźbą oraz dużą ilością dróg, 
od średniej i utrudnionej przebieżności.
II etap „Osiedle ŁĘGI 2022” skala 1 : 4 000 , warstwice co 2 m.
Teren osiedla Łęgi – zurbanizowany start i meta w okolicy podziemnego 
przejęcia pod ul. Armii Krajowej. Rozgrzewka w rejonie parkingu – przy 
sklepie.

Rodzaj zawodów: Dwa biegi indywidualne 

START: I etap – 10:30 bieg średniodystansowy skrócony
II etap – 14:30 Mistrzostwa Województwa Lubelskiego w Sprinterskim BnO 

Kategorie  wiekowe  i
parametry techniczne tras:

                  Bieg średni                         Bieg sprinterski
K/M – 10     1500m        5 pk                   1500m        9 pk
K12             1900m       10 pk                  2000m      12 pk
K14             2600m       10 pk                  2200m      14 pk             
K16/18        2840m       12 pk                  2500m      15 pk
K20/21        3400m       12 pk                  3200m      16 pk
K35/40        2840m       12 pk                  2500m      15 pk
K45+           2600m       11 pk                  2400m      14 pk
M12            1900m       10 pk                  2000m      12 pk
M14            2600m       10 pk                  2200m      14 pk
M16/18       3200m       14 pk                  3000m      15 pk
M20/21       3700m       14 pk                  3400m      18 pk 
M35/40       3400m       12 pk                  3200m      16 pk
M45/55       3200m       14 pk                  3000m      15 pk
M60+          2600m       11pk                   2400m      14 pk
OPEN         2100m       13 pk                  1700m      13 pk

Dojście do startu – 100 m
W boksie startowym do pobrania dodatkowe opisy na punkty kontrolne.

POMIAR CZASU:  W zawodach wykorzystany zostanie system SPORT-IDENT.
W przypadku zagubienia chipa wypożyczonego od organizatora, pobieramy 
opłaty w wysokości 250 zł.
Start – z puszki startowej.



WYRÓŻNIENIA: Dyplomy za miejsca I-III za obydwa biegi,
medale za zajęcie miejsc I-III w Mistrzostwach Województwa Lubelskiego w 
Sprinterskim BnO – zakończenie zawodów ok. godziny 16.00.

PARKING - META I etap - Prosimy o parkowanie samochodów na parkingu przy ogródkach 
działkowych ul. Stary Gaj.
II etap – Najbliższy parking dla samochodów przy sklepie Biedronka ul. Jana 
Pawła II (u zbiegu ulic Armii Krajowej i Matki Teresy z Kalkuty.  

INNE: Uczestnicy ubezpieczają się we własnym zakresie i startują na swoją 
odpowiedzialność.
Zgłoszenie na zawody jest równoznaczne z akceptacją postanowień 
Komunikatu Technicznego oraz zgodą
na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku w celach organizacyjnych 
zawodów. 
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	KOMUNIKAT TECHNICZNY
	Bieg średniodystansowy skrócony
	Mistrzostwa Województwa Lubelskiego w Sprinterskim
	Biegu na Orientację
	Z A P R A S Z A M Y DO UDZIAŁU - ORGANIZATORZY


