Lubelski Zwiazek Orientacji Sportowej

KOMUNIKAT TECHNICZNY

Bieg sredniodystansowy skrécony

KLUB UCZELNIANY AZS
UNIWERSYTETU MARII CURIE-SK£tODOWSKIEJ
W LUBLINIE

Mistrzostwa Wojewoddztwa Lubelskiego w Sprinterskim

Biegu na Orientacje

TERMIN:

24.09.2023 r. (niedziela)

ZBIORKA UCZESTNIKOW:

Od godziny 10:00 — Lublin - Stary Gaj —pétnocno wschodni rog lasu ul. Stary
Gaj — dalej szutrowg drogg lesng na zachdd - 400m.

ORGANIZATOR:

Kierownik zawodow :
Sedzia gtéwny:
Budowniczy tras:

Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowe;j
KU AZS UMCS Lublin

Piotr Dobrowolski

Aleksander Tarnowski

Mirostaw Tarnowski

MAPY:

| etap ,STARY GAJ 2021” skala 1 : 7 500 , warstwice co 2,5 m.

Teren le$ny, w czesci ptaski, z niewielkg mikrorzezbg oraz duzg ilocig drog,
od Sredniej i utrudnionej przebieznosci.

Il etap ,Osiedle LEGI 2022” skala 1 : 4 000 , warstwice co 2 m.

Teren osiedla tegi — zurbanizowany start i meta w okolicy podziemnego
przejecia pod ul. Armii Krajowej. Rozgrzewka w rejonie parkingu — przy
sklepie.

Rodzaj zawodow:

Dwa biegi indywidualne

START: | etap — 10:30 bieg Sredniodystansowy skrécony
Il etap — 14:30 Mistrzostwa Wojewddztwa Lubelskiego w Sprinterskim BnO

Kategorie wiekowe i Bieg sredni Bieg sprinterski

parametry techniczne tras: KIM-=10 1500m 5 pk 1500m 9 pk
K12 1900m 10 pk 2000m 12 pk
K14 2600m 10 pk 2200m 14 pk
K16/18 2840m 12 pk 2500m 15 pk
K20/21 3400m 12 pk 3200m 16 pk
K35/40 2840m 12 pk 2500m 15 pk
K45+ 2600m 11 pk 2400m 14 pk
M12 1900m 10 pk 2000m 12 pk
M14 2600m 10 pk 2200m 14 pk
M16/18 3200m 14 pk 3000m 15pk
M20/21 3700m 14 pk 3400m 18 pk
M35/40 3400m 12 pk 3200m 16 pk
M45/55 3200m 14 pk 3000m 15 pk
M60+ 2600m 11pk 2400m 14 pk
OPEN 2100m 13 pk 1700m 13 pk

Dojscie do startu — 100 m
W boksie startowym do pobrania dodatkowe opisy na punkty kontrolne.

POMIAR CZASU:

W zawodach wykorzystany zostanie system SPORT-IDENT.

W przypadku zagubienia chipa wypozyczonego od organizatora, pobieramy
optaty w wysokosci 250 zt.

Start — z puszki startowej.




WYROZNIENIA:

Dyplomy za miejsca I-lll za obydwa bieqi,
medale za zajecie miejsc I-1ll w Mistrzostwach Wojewddztwa Lubelskiego w
Sprinterskim BnO — zakonczenie zawoddw ok. godziny 16.00.

PARKING - META

| etap - Prosimy o parkowanie samochoddw na parkingu przy ogrédkach
dziatkowych ul. Stary Ga.

Il etap — Najblizszy parking dla samochodéw przy sklepie Biedronka ul. Jana
Pawta Il (u zbiegu ulic Armii Krajowej i Matki Teresy z Kalkuty.

INNE:

Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie i startujg na swoja
odpowiedzialnosé¢.

Zgtoszenie na zawody jest réwnoznaczne z akceptacjg postanowien
Komunikatu Technicznego oraz zgodg

na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku w celach organizacyjnych
zawodow.

ZAPRASZAMYDOUDZIALU - ORGANIZATORZY
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