19.03.

LUBELSKI REGIONALNY KALENDARZ ZAWODOW
W BIEGU NA ORIENTACJE
NA ROK 2023

Lubelski Zwiazek Orientacji Sportowe]

2023 Otwarcie sezonu 2023 w Biegu na Orientacje Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowej Lublin Popularyzacyjne
225622' Puchar Roztocza — 1 runda UKS AZYMUT Siedliska Jacnia
01-02.04. Puchar Koziotka 2023 e - - n Do rankingu
2023 2x0,7 Bieg klasyczny | $redniodystansowy Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowej | Parchatka/ Putawy PZOS
1220'23' Biegam z Mapa po Dzielnicach Lublina - 1 runda | Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowe Lublin Popularyzacyjne
19.04 Otwarte Szkolne Mistrzostwa Lublina 2023 Dla szkot
ooy Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowej Lublin podstawowych
2023 —1 runda . .
i Srednich
22.04. — .
2023 Puchar Roztocza - 2 runda UKS AZYMUT Siedliska Lubaczow
29.04. Mistrzostwa Wojewddztwa Lubelskiego i o . . . Do rankingu
2023 1x0,8 _ bieg klasyczny Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowej Otrocz PZOS
06.05. Mistrzostwa Wojewddztwa Lubelskiego UKS AZYMUT Siedliska <z Do rankingu
2023 ol — bieg sredniodystansowy DI 2T PZ0OS
ozgo'gg' LRO |Biegam z Mapg po Dzielnicach Lublina - 2 runda | Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowe Lublin Popularyzacyjne
Otwarte Szkolne Mistrzostwa Lublina 2023
17.05 Dla szkoét
20'23' —2runda Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowe Lublin podstawowych
IWorld Orienteering Day/ i Srednich
18.05. - C . C . . .
2023 Swiatowy Dzien Orienteeringu UKS AZYMUT Siedliska Wolka Wieprzecka | Popularyzacyjne
21.05. Mistrzostwa Wojewddztwa Lubelskiego i o . . . .
2023 _ bieg sztafetowy (sztafety dwuzmianowe) Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowej Maszki
2236(2)2' Biegam z Mapa po Dzielnicach Lublina - 3 runda | Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowe Herberta 2022 Popularyzacyjne
08.06 Otwarte Szkolne Mistrzostwa Lublina 2023 Dla szkoét
Poe Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowe Lublin podstawowych
2023 — 3 runda . . .
i Srednich
123622' Biegam z Mapa po Dzielnicach Lublina - 4 runda | Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowej Lublin Popularyzacyjne
20.06. . s . c o . . . . .
2023 Biegam z Mapa po Dzielnicach Lublina - 5 runda | Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowej Lublin Popularyzacyjne
oz%gg' Biegam z Mapa po Dzielnicach Lublina - 6 runda | Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowej Lublin Popularyzacyjne
24.09. Mistrzostwa Wojewddztwa Lubelskiego — bieg s o . . . . Do rankingu
2023 1x0,8 sprinterski Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowej Lublin PZOS
2260'23' Biegam z Mapa po Dzielnicach Lublina - 7 runda | Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowej Lublin Popularyzacyjne
21.09 Otwarte Szkolne Mistrzostwa Lublina 2024 Dla szkoét
oY Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowe Lublin podstawowych
2023 —1 runda . .
i Srednich
29.09-1.10 Bieg Huberta BnO i RS UKS AZYMUT Siedliska Zamosé
07-08.10. Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikéw woj. a i o . - . oo Do rankingu
2023 2x1,00 1 azowieckie, todzkie, lubelskie i podlaskie | £0d2ki Zwiazek Orientacji Sportowej kodz PZOS
120(i;g' Biegam z Mapga po Dzielnicach Lublina - 8 runda | Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowej Lublin Popularyzacyjne
Mistrzostwa Wojewoddztwa Lubelskiego Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowej . Do rankingu
14.10.2022 1x0,7 _bieg nocny KU AZS UMCS Lublin PZOS
15.10. 2% 0.7 P“G:;ro':igiﬁzef’zg"'f:i"zgf / KU AZS UMCS / Lubelski Zwigzek Lublin Do rankingu
2023 ’ . . go F . . Orientacji Sportowej PZOS
Bieg sredniodystansowy i sprinterski
19.10 Otwarte Szkolne Mistrzostwa Lublina 2024 Dla szkoét
2023 —2 runda Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowe Lublin po§1§tawo_wych
i Srednich
22%;2 Biegam z Mapa po Dzielnicach Lublina - 9 runda | Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowej Lublin Popularyzacyjne
Graham’s Cup
18.11. Memoriat GRAHAMA ZALEWSKA - MOON i o . .. : Maszki k. :
2023 - bieg sredniodystansowy i sprinterski Lozl eArlE Pl R EREE | S eien e Naleczowa RERNIIVESEYINS
Biegam z Map3a po Dzielnicach Lublina - FINAL
25.11. - s . . . | Lublin - Stoneczny .
2023 Andrzejki z mapa Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowej Wrotkéw Popularyzacyjne
02.12 Na spotkanie z Mikotajem UKS AZYMUT Siedliska Zamos$é Popularyzacyjne
03.12. . . s . " . Lublin — Park .
2023 Mikotajkowe zawody BnO Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowej Ludowy Popularyzacyjne




30.12.
2023

Sylwester z mapa

Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowej

Lublin

Popularyzacyjne

Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowej:

www. bnolublin.pl — tel. 606 699 301 /sekretarz/; 510 211 171 /prezes/

Klub Uczelniany AZS UMCS Lublin:

www.bnolublin.pl — /trenerzy/;503 955 830; 509 062 096 /kierownik/ 501 552 398;

Uczniowski Klub Sportowy ,,Azymut” Siedliska, Sitaniec 422, 22-400 Zamos$¢; www.azymutsiedliska.cba.pl ; tel. 693 433 542 /prezes/

Szczegobtowe informacje o zawodach na stronach internetowych organizatoréw, przed zawodami.

ZAWODY CENTRALNEGO KALENDARZA ZAWODOW PZOS NA ROK 2023

01;%3;-3?3- Gdansk City Race PKO Harpagan Gdansk Gdansk
11-12.03. ; Pomorski Klub Orientacji HARPAGAN Wyspa
2023 Wyspa O-Cup Gdansk Sobieszewska
21-23.04. 2x1,3 Klubowe Mistrzostwa Polski — b!eg sprinterski, Dolnoslaski ZW|qzeIf Orientacji Nysa/ Gluchotazy CcTZ
2023 klasyczny, sztafety 3 zmianowe Sportowej
13-14.05. Mistrzostwa Polski . .
2023 1,3 Bieg klasyczny i sztafetowy KOS Szczecin Szczecin CTz
03-04.06. 1,3 Mistrzostwa Polski —.bleg sprlnterskl i sztafety UKS Orientus £.6d2 Plock CTZ
2023 sprinterskie
09-11.06. . . .
2023 1,0 Puchar Najmitodszych UKS Patria Mtynne Krakéw CTz
17-18.06.
Grand Prix Mazowsza KOS Warszawa W-wa Radosc¢
2023
23-25.06.
e Mazury Cup Dolnoslgski Zwigzek Orientacji Sportowej S
26-28.05.
R Pomorze Sprint Cup 2023 UMKS Kwidzyn woj. pomorskie
28000207 42 Puchar Wawelu WKS Wawel Krakow Krakow
21&%%:?7. Limanowa Cup UKS Patria Mtynne Limanowa
27-30.07. . Do . . : .
2023 Sudety Cup Dolnoslgski Zwigzek Orientacji Sportowej Borowice
045%2:? & Grand Prix Polonia LKS Gdrzanka Nawojowa Goéra Zatecze
18&%%308' Puchar Battyku UKS Siédemka Rumia woj. pomorskie
25;%;'398' Grand Prix Pomorza UKS Azymut 45 Gdynia woj. pomorskie
01-03.09.
Gdansk City Race PKO Harpagan Gdansk Gdansk
2023
08-10.09. Klubowe Mistrzostwa Polski - Il runda . .
2023 Ll Sprint nocny, middle, sztafeta 7 zmianowa S St AR e eVl Gl
30.09.-01.10 2x1,3 Mistrzostwa Mazowsza Bieg sprinterski i KOS W-wa Warszawa CTZ
2023 klasyczny
23-24.09. Mistrzostwa Polski , .
2023 1,3 Bieg $redniodystansowy i nocny PKO Harpagan Gdansk Mikoszewo/ Jantar | CTZ
22.10.2023 1,3 Dilugodystansowe Mistrzostwa Polski UKS AZYMUT 45 Gdynia Kamieniec CTz




