Lubelski Zwiazek Orientacji Sportowej

.ZAWODOW W BIEGU NA ORIENTACJE
.»WEEKEND Z MAPA W KRASNOBRODZIE”

KOMUNIKAT TECHNICZNY

KLUB UCZELNIANY AZS
UNIWERSYTETU MARII CURIE-SKEODOWSKIEJ
W LUBLINIE

TERMIN:

22-23.10.2022 r.

ZBIORKA UCZESTNIKOW:

Osrodek ,,Jolanta” w Krasnobrodzie od godziny 13:00

ORGANIZATOR:

Kierownik zawodow :
Sedzia gtéwny:
Budowniczy tras:

Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowe;j

KU AZS UMCS Lublin /JUKS AZYMUT Siedliska
Piotr CHABROS

Mirostaw TARNOWSKI

Mirostaw TARNOWSKI

Obstuga SI Patryk CZERWIENIEC/ Aleksander TARNOWSKI

MAPA: 3 mapy okolic Krasnobrodu w skalach 1:1 500, 1:7 500, 1:10 000.
Teren lesno-parkowy od utrudnionej do bardzo dobrej przebieznosci.

| etap: 22.10.2022 r. - bieg sprinterski — godz. 13.30

PARAMETRY D- 710m 15PK

TECHNICZNE TRAS:

K- 1230m 22 PK
M- 1240m 23 PK
V- 1120m 23 PK
RR- 690m 14 PK

Mapa — Osrodek JOLANTA skala 1 : 1500
Zbiorka - Osrodek Wczasowy - JOLANTA

Il etap:

PARAMETRY
TECHNICZNE TRAS

22.10.2022 - bieg nocny $redniodystansowy — godz. 18.30

D- 1600m 7PK

K- 3600m 11PK
M- 4600m 17 PK
V- 3900m 13 PK
RR- 1900m 8 PK

Mapa — Krasnobréd skala 1 : 7500
Zbidrka - Osrodek Wczasowy - JOLANTA

lll etap:

PARAMETRY
TECHNICZNE TRAS

23.10.2022 - bieg klasyczny — godz. 10.30

D- 2300m 7PK
K- 3900m 11PK
M- 5800m 14 PK
V- 4300m 11PK
RR- 2000m 6 PK

Mapa — Jacnia skala 1 : 10 000
Zbidrka - Droga lesna przy O$rodku Pomocy Spotecznej — Krasnobréod
GPS 50°33'20.5"N 23°11'30.6"E lub 50.555704, 23.191833

START/ META- dojscie do mety i startu okoto 600m od gtéwnej drogi i
parkingu, wyznakowane biato-czerwonymi tasmami.

WYROZNIENIA:

Dyplomy za udziat dla wszystkich uczestnikow.

* Przed startem pierwszego etapu(nie pézniej niz do godziny 13:15)




UWAGI DOTYCZACE
ORGANIZACJI ZAWODOW

STARTU | METY:

nalezy pobraé¢ z biura zawoddéw wypozyczane chipy - prosimy nie
czekacé na ostatnig chwile.

Przed boksem startowym znajduje sie stojak ze stacjg CLEAR — kazdy
uczestnik musi wyczy$ci¢ chipa.

Zawodnicy startujg w odstepach interwatowych. Na starcie znajdujg
sie 2 boksy startowe — do pierwszego wchodzimy po ukazaniu sie na
zegarze odpowiedniej minuty startowej (zgodnie z listg startowsg),
podajemy sedziemu nr chipa i logujemy sie w stacji CHECK.

Po ustyszeniu sygnatu przechodzimy do drugiego boksu i pobieramy
mape z wiasciwg trasg, po ktérej biegamy.

Po kolejnym sygnale wybiegamy z boksow startowych. Nalezy dobiec
do miejsca oznaczonego na mapie trojkgtem (w terenie stojak z
lampionem) i obowigzkowo umiesci¢ swoj chip w puszce “START”.

Zawodnicy, ktorzy nie potwierdzg swojej obecnosci w miejscu startu,
nie zostang sklasyfikowani.

Po zaliczeniu punktéw kontrolnych zaznaczonych na mapie i
dobiegnieciu do mety nalezy potwierdzi¢ koniec biegu (stacja FINISH).
Nastepnie niezaleznie od tego, czy zaliczyliSmy catg trase, udajemy
sie do stolika sedziowskiego w celu odczytania czasu biegu, oddajemy
wypozyczony chip (po ostatnim biegu) i odbieramy miedzyczasy.
Organizator nie zabezpiecza szatni i WC.

INNE: Uczestnicy ubezpieczajg sie we wlasnym zakresie.
Dla oso6b niepetnoletnich obowigzuje zgoda rodzicow na udziat w zawodach.
UWAGA: 1. Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej organizatora zaraz po

zakonczeniu biegu.

2. Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien
regulaminu oraz zgodg na przetwarzanie danych osobowych w celach
organizacyjnych.

ZAPRASZAMYDO UD.ZIALU - ORGANIZATORZY
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