Lubelski Zwiazek Orientacji Sportowej

ZAWODOW ,,OTWARCIA SEZONU 2022”

KOMUNIKAT TECHNICZNY

W BIEGU NA ORIENTACJE

KLUB UCZELNIANY AZS

TERMIN:

UNIWERSYTETU MARII CURIE-SKEODOWSKIEJ
W LUBLINIE

19.03.2022 r. (niedziela)

ZBIORKA UCZESTNIKOW:

Od godziny 10:00 — Lublin ul. Stary Gaj (p6tnocno wschodni skraj lasu )
GPS - N 51.217204, E 22.530052

ORGANIZATOR:

Kierownik zawodow :

Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowe;j
KU AZS UMCS Lublin
Jakub DOBROWOLSKI

Sedzia gtéwny: Aleksander TARNOWSKI

Budowniczy tras: Mirostaw TARNOWSKI

MAPA: “STARY GAJ 2021” skala 1 : 10 000 , warstwice co 2,5 m.
Teren lesny, ptaski z niewielkg mikrorzezbg z duzg iloscig drog, od trudnionej
do bardzo dobrej przebieznosci .

START: Od godziny 11:00 (interwatowy)

POMIAR CZASU:

W zawodach wykorzystany zostanie system SPORT-IDENT.
Organizator dla zawodnikéw ktorzy nie posiadajg - wypozycza chipy.

W przypadku zagubienia chipa wypozyczonego od organizatora, pobieramy
optaty w wysokosci 200 zt.

PARAMETRY
TECHNICZNE TRAS:

A - 1300 m 4 PK (trasa dla poczatkujgcych — K/IM10)

B - 2400 m 8 PK (trasa poziom K/M 12 i poczatkujgcy K/IM14)

C - 5300 m 12 PK (trasa dla sredniozaawansowanych — K/MV, K18/21/)
D - 7200 m 14 PK (trasa dla zaawansowanych - indywidualna)

Uczestnicy moga zgtosic¢ sie na dowolnej wybranej przez siebie trasie, podziat
organizatorow jest tylko sugestia.

OPLATA STARTOWA: Do 18 lat — 10 zt, pozostali 15 zt.

ZGLOSZENIA Do dnia 17.03.2022 do godziny 23:59
Link do ztoszen https://forms.gle/EmJdJITSp55MWGIVE
Zgloszenia w wyjatkowych przypadkach - w dniu zawodow nie pdzniej niz na
1 godzing przed startem

WYROZNIENIA: Dyplomy dla uczestnikow zawodow

UWAGI DOTYCZACE
ORGANIZACJI ZAWODOW

STARTU | METY:

e Przed startem (nie pdzniej niz do godziny 10:45) opiekunowie lub
zawodnicy pobierajg z biura zawodéw chipy (kazdy uczestnik startuje
z przypisanym do siebie numerem chipa i obowigzkowo zdaje go po
zakonczeniu biegu) - prosimy nie czekaé na ostatnig chwile z
odebraniem chipa.

e START — dojscie do startu 100 m.

e Przed boksem startowym znajduje sie stojak ze stacjg CLEAR — kazdy
uczestnik musi wyczyscic chipa,

e na starcie znajdujg sie 2 boksy startowe — do pierwszego wchodzimy
po ukazaniu si¢ na zegarze odpowiedniej minuty startowej (zgodnie
z listg startowq), podajemy sedziemu nr chipa i logujemy sie w stacji
CHECK.

¢ W nastepnie przechodzimy do drugiego boksu i pobieramy mape
z trasg, po ktorej biegamy.

¢ Po sygnale wybiegamy z boksu do miejsca startu (zaznaczonego na
mapie trojkgtem) a w terenie stojakiem z bazg START -
OBOWIAZKOWO logujemy sie i wybiegamy na trase.



https://forms.gle/EmJdJ1TSp55MWG9V6

e Po zaliczeniu punktéw kontrolnych zaznaczonych na mapie i
dobiegnieciu do mety nalezy potwierdzi¢ koniec biegu (stacja FINISH).

¢ Nastepnie udajemy sie do stolika sedziowskiego w celu odczytania
czasu biegu, oddajemy wypozyczony chip, odbieramy miedzyczasy
i dyplom uczestnictwa.

¢ Na stoliku znajdywac sie bedzie herbata i kubki (do samodzielnego
napetnienia).

e Organizator nie zabezpiecza szatni i WC.

PARKING - META

Prosimy o parkowanie samochodéw na parkingu przy ogrodkach dziatowych
— 150 m od mety.

INNE: Uczestnicy ubezpieczaja sie we wltasnym zakresie.
Dla oséb niepetnoletnich obowigzuje zgoda rodzicéw na udziat w zawodach.
UWAGA: INFORMACJE, ZALECENIA | PRZEPISY SANITARNE, ZWIAZANE Z

COVID-19 | ORGANIZACJA STARTU | METY OBOWIAZUJACE PODCZAS
ZAWODOW:

W trosce o wspdlne bezpieczenstwo podczas imprezy wprowadziliSmy pewne
procedury. Prosimy o przestrzeganie i zastosowanie sie do ponizszych

wytycznych:

1. Uczestnicy imprezy w Centrum Zawodow (start, meta) przebywaja/
poruszajg sie z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci min.1,5 metra.

2. W przypadku niezachowania minimalnych odlegtosci miedzy uczestnikami
obowigzuje nakaz noszenia maseczek ochronnych.

3. Liste startowg ustalamy tak, aby w boksie startowym maksymailnie
przebywato 4 zawodnikow.

4. W Biurze Zawodéw bedzie dostepny ptyn dezynfekcyjny, zawodnicy
zobowigzani sg z niego skorzystaé przed zatatwianiem spraw
organizacyjnych i udziatem w zawodach.

5. Wizyte w Biurze Zawodow nalezy ograniczy¢ do minimum. Opiekunowie i
trenerzy zobowigzani sg do rejestracji oraz odbioru chipéw za swojg grupe.
Prosimy nie podchodzi¢ do biura z dzieémi.

6. Podczas wizyty w Biurze Zawodéw (odbieranie pakietow startowych)
prosimy o zatozenie maseczek oraz o zachowanie bezpiecznych odstepdéw
podczas oczekiwania na swojg kole;j.

7. Osoby startujgce obowigzuje zachowanie nalezytej odlegtosci od obstugi
Startu.

8. Zawodnicy startujg w odstepach interwatowych. Po wybiegnieciu z boksow
startowych nalezy dobiec do miejsca oznaczonego na mapie tréjkatem (w
terenie stojak z lampionem ) i obowigzkowo umiesci¢ swdj chip w puszce
“START”.

Zawodnicy, ktorzy nie potwierdzg swojej obecnosci w miejscu startu nie
zostang sklasyfikowani.

9. Obstuga Biura Zawodow oraz Startu bedzie wyposazona w maseczKi i
jednorazowe rekawiczki.

10. Zawodnicy nie muszg korzysta¢ z maseczek podczas startu i
pokonywania trasy.

11. Uwaga !!! Zostan w domu, jesli przebywasz w gospodarstwie domowym
z osoba, u ktérej stwierdzono zakazenie COVID-19 na mniej niz 10 dni przed
uczestnictwem w zawodach.




12. Zostah w domu i zgtos sie do lekarza, jesli masz ktorykolwiek z podanych
objawéw sugerujgcych zakazenie COVID-19 (gorgczka >38 stopni Celsjusza,
katar, kaszel, dusznosci, bol w klatce piersiowej, utrata smaku lub wechu,
biegunka itp.).

13. Wez ze sobg jednorazowe chusteczki do nosa, srodek odkazajgcy,
butelke wody, maseczke.

14. W drodze na zawody, w miare mozliwos$ci unikaj transportu publicznego.

15. Po dobiegnieciu do mety, przed podejsciem do biura w celu sczytania Sl,
nalezy zdezynfekowacé rece oraz zachowaé¢ wymagane bezpieczne odlegtosci
pomiedzy zawodnikami w oczekiwaniu na sczytanie karty Sl i pobranie
wydruku z wynikiem.

16. Po ukonczeniu rywalizacji zalecane jest sprawne opuszczenie Centrum
Zawodow.

17. Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej organizatora
wieczorem po zawodach.

18. Nie przewidujemy oficjalnego zakonczenia zawodéw. Dyplomy
uczestnictwa rozdawane bedg zaraz po zakonczeniu biegu na mecie.

19. Zgtoszenie na zawody jest rbwnoznaczne z akceptacjg postanowien
regulaminu, niniejszych zalecen oraz zgodg na przetwarzanie danych
osobowych w celach organizacyjnych.

ZAPRASZAMY DO UDZIALU - ORGANIZATORZY




