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Lubelski Zwiazek Orientacji Sportowe]

KLUB UCZELNIANY AZS
UNIWERSYTETU MARII CURIE-SKEODOWSKIEJ
W LUBLINIE

lubelskie
Smeakey zofcie!

KOMUNIKAT TECHNICZNY
MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO
W SREDNIODYSTANSOWYM BIEGU NA ORIENTACJE

Zawody dofinansowane ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa Lubelskiego

TERMIN: 03.05.2021 r. (poniedziatek)
ZBIORKA UCZESTNIKOW: | Od godziny 10:00 — Nowy Gaij, przy trasie Nateczéw - Wojciechéw
ORGANIZATOR: Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowe;j

KU AZS UMCS Lublin
KIEROWNIK ZAWODOW: | Jerzy HILLER

SEDZIA GLOWNY: Marek PLICH
BUDOWNICZY TRAS: Mirostaw TARNOWSKI
MAPA: “Nowy Gaj 2021” skala 1 : 7 500 , warstwice co 2,5 m.
Teren ledny, ptaski, z duzg iloscig drég o dobrej przebieznosci.
START: Od godziny 11:00 (interwatowy)
POMIAR CZASU: W zawodach wykorzystany zostanie system SPORT-IDENT.
WYROZNIENIA: Dyplomy i medale za zajecie miejsc 1-3.
CENTRUM ZAWODOW || Centrum zawodéw znajduje sie na drodze lesnej — parametry GPS:
META 51.260903, 22.223150
START - tradycyjny z bokséw startowych - interwatowy.
START: START - dojscie do startu 200 m.
INNE: Uczestnicy ubezpieczaja sie we wlasnym zakresie.
Dla osdb niepetnoletnich obowigzuje zgoda rodzicow na udziat w zawodach.
UWAGI: INFORMACJE, ZALECENIA | PRZEPISY SANITARNE, ZWIAZANE Z
COVID-19 | ORGANIZACJA STARTU | METY OBOWIAZUJACE PODCZAS
ZAWODOW:

W trosce o wspdlne bezpieczenstwo podczas imprezy wprowadziliSmy pewne
procedury. Prosimy o przestrzeganie i zastosowanie sie do ponizszych
wytycznych:

1. Uczestnicy imprezy w Centrum Zawodow (start, meta) przebywajag/
poruszajg sie z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci min.1,5 metra.

2. W przypadku niezachowania minimalnych odlegtosci miedzy uczestnikami
obowigzuje nakaz noszenia maseczek ochronnych.

3. Liste startowg ustalamy tak, aby w boksie startowym maksymalnie




przebywato 4 zawodnikow.

4. W Biurze Zawodéw bedzie dostepny ptyn dezynfekcyjny, zawodnicy
zobowigzani sg z niego skorzysta¢ przed zatatwianiem spraw organizacyjnych
i udziatem w zawodach.

5. Wizyte w Biurze Zawodow nalezy ograniczy¢ do minimum. Opiekunowie i
trenerzy zobowigzani sg do rejestracji oraz odbioru chipéw za swojg grupe.
Prosimy nie podchodzi¢ do biura z dzieémi.

6. Podczas wizyty w Biurze Zawodow (odbieranie pakietéw startowych)
prosimy o zatozenie maseczek oraz o zachowanie bezpiecznych odstepdéw
podczas oczekiwania na swojg kole;.

7. Osoby startujgce obowigzuje zachowanie nalezytej odlegtosci od obstugi
Startu.

8. Zawodnicy startujg w odstepach interwatowych. Po wybiegnieciu z bokséw
startowych nalezy dobiec do miejsca oznaczonego na mapie tréjkatem (w
terenie stojak z lampionem ) i obowigzkowo umiesci¢ swoj chip w puszce
“START”.

Zawodnicy, ktdrzy nie potwierdzg swojej obecnosci w miejscu startu nie
zostang sklasyfikowani.

9. Zawodnicy nie muszg korzysta¢ z maseczek podczas startu i pokonywania
trasy.

10. Organizator nie zapewnia toalet oraz wody do mycia.

11. Uwaga !!! Zostan w domu, jesli przebywasz w gospodarstwie domowym
z 0sobg, u ktérej stwierdzono zakazenie COVID-19 na mniej niz 10 dni przed
uczestnictwem w zawodach.

12. Zostan w domu i zgtos sie do lekarza, jesli masz ktorykolwiek z podanych
objawow sugerujgcych zakazenie COVID-19 (gorgczka >38 stopni Celsjusza,
katar, kaszel, dusznosci, bél w klatce piersiowej, utrata smaku lub wechu,
biegunka itp.).

13. Wez ze sobg jednorazowe chusteczki do nosa, srodek odkazajgcy,
butelke wody, maseczke.

14 Wyniki zawodow bedg dostepne ,na zywo”, link do wynikow zostanie
podany na stronie internetowej organizatora.

15. Zgtoszenie na zawody jest réwnoznaczne z akceptacjg postanowien
regulaminu, niniejszych zalecen oraz zgodg na przetwarzanie danych
osobowych w celach organizacyjnych.

PARAMETRY
TECHNICZNE TRAS:

K10 - 1420m 6 PK M10 - 1480m 7 PK
K12 - 1920m 9 PK M12 -1970m 9 PK
K14 -2110m 10 PK M14 —-2260m 10 PK
K16 —2660m 13 PK M16 —3240m 13 PK
K18 —3270m 15 PK M21 -5140m 18 PK
K21 -4300m 16 PK M35/40-4050m 16 PK
K35+-3000m 13 PK M45/50-3750m 13 PK
OPEN-2280m 12 PK M60/65-2870m 12 PK
TR-1680m 8 PK M70+ - 2340m 12 PK
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