Lubelski Zwiazek Orientacji Sportowe]

PUCHAR KoOzIotKA 2021
W BIEGU NA ORIENTACJE

NALECZOW/PARCHATKA 27-28.03.2021 r.

www.bnolublin.pl


http://www.bnolublin.pl/

ORGANIZATOR

Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowej www.bnolublin.pl

WSPOLORGANIZATORZY

KU AZS UMCS Lublin www.bnolublin.pl

GLOWNY ZESPOL ORGANIZACY)NY
Kierownik zawodoéw - Jerzy HILLER, telefon: 512 092 699, e-mail: jerzy.hiller@wp.pl
Sedzia gtéwny - Marek PLICH (S-1)

Budowniczy tras - Mirostaw TARNOWSKI (BT1).

Kartograf - Andrzej OLECH, Aleksander i Mirostaw TARNOWSKI.

RANGA | FORMA ZAWODOW
Zawody indywidualne rankingowe.
Klasyfikacja koricowa - suma czaséw po trzech biegach.
TERMIN | MIE)SCE
27.03.2021 r. Nateczéw - bieg sredniodystansowy i sprinterski.

28.03.2021 r. Parchatka - bieg klasyczny
START

27.03.2021 r. (sobota):
godz. 10:30 - bieg Sredniodystansowy;

godz. 15:30 - bieg sprinterski;
28.03.2021 r. (niedziela) godz. 10:30 - bieg klasyczny
KATEGORIE WIEKOWE
K/M-10, 10-R/N,12,14,16,18,20,21,35,40,45,50,55,60,65,70,75+ OPEN
W przypadku matej ilosci zgtoszen kategorie bedg tgczone.
PoTwIERDZANIE PK

W zawodach zastosowany zostanie system Sportident.

Prosimy o podanie numeréw chipéw w zgtoszeniu lub informacje o checi wypozyczenia.
Koszt wypozyczenia chipa za jeden bieg wynosi 3 zi.

Zagubienie chipa organizatora - 200 zt.


http://www.bnolublin.pl/
http://www.bnolublin.pl/

BIURO | CENTRUM ZAWODOW

27.03.2021 r. (sobota) godz. 09:00 - 15:00
Nateczéw - stadion LKS CISY ul. Ignacego Paderewskiego 9
(GPS N:51.28923, E: 21.202315)

28.03.2021 r. (niedziela) godz. 09:30 - 10:00
Parchatka 83 - (GPS N:51.369100, E: 21.999053)

MAPY | CHARAKTERYSTYKA TERENU

Bieg Sredniodystansowy:

Teren pociety jarami o duzym przewyzszeniu

N :( i dobrej przebieznosci z duzg iloScig droég.
------ Semmmen. ,NALECZOW - LAS ZAKEADOWY 2021 ” skala 1:7500;

warstwice co - 2,5 m; Aktualizacja: wiosna 2020/2021.
Autor mapy: Aleksander i Mirostaw TARNOWSKI

Bieg sprinterski:

Teren zawodow Park Uzdrowiska Nateczow - typowo parkowy o
dobrej przebieznosci w czesci moze by¢ podmokty wraz z
przylegtym osiedlem.

,PARK ZDROJOWY - NALECZOW 2021 " skala 1:4 000;
warstwice co - 2,5 m; Aktualizacja: wiosna 2020/2021.
Autor mapy: Aleksander i Mirostaw TARNOWSKI

CENEN

Bieg klasyczny:
/i Teren o duzych przewyzszeniach (réznica przewyzszen - 60 m),

Hamy kRN

= U \URSRIPE
+PARCHATKA 2014 S” skala 1:10 000; 1:7500; warstwice co - 5 m;
Aktualizacja: wiosna 2014/2021.
Autor mapy: Mirostaw TARNOWSKI, Andrzej OLECH

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia na adres mailowy tarnolus64@tlen.pl do dnia 24 .03.2021 r.



mailto:tarnolus64@tlen.pl

OPLATA STARTOWA

Kategoria 3 biegi 1 bieg
K/M 10, K/M-10R/N

oraz OPEN 257t 10
K/M12-16 30 z 15 zt
POZOSTALI 50 zt 20 z

Chetni mieszkanhcy
Gminy Nateczéw 15zt 5z
niezaleznie od wieku

Optaty w biurze zawoddw lub na konto Lubelskiego Zwigzku Orientacji Sportowej
nr 76 1240 1503 1111 0010 4353 5708 (wptaty na konto do dnia 25.03.2021).

W tytule przelewu prosimy o dopisek ,Optata startowa Puchar Koziotka” + nazwa
klubu/nazwisko.

ZAKWATEROWANIE

Proponujemy Szkolne Schronisko Mtodziezowe w Putawach, sie¢ hoteli i pensjonatéw oraz
Agroturystyke w okolicy Nateczowa, Putaw i Kazimierza Dolnego. Dostepnos¢ noclegéw bedzie
zalezna od aktualnej sytuacji epidemiologicznej.

PROGRAM ZAWODOW

27.03.2021 r. (sobota) godz. 10:30 - bieg sredniodystansowy - Nateczéw

27.03.2021 r. (sobota) godz. 15:30 - bieg sprinterski - Nateczow

28.03.2021 r. (niedziela) godz. 10:30 - start biegu klasycznego - Parchatka
ok. godziny 13:30 - zakohczenie zawodow.

UwAGlI

Wszyscy startujgcy zobowigzani sg do posiadania waznych badan lekarskich lub startujg na
wiasng odpowiedzialnos¢ - pisemne oSwiadczenie.

Zgtoszenie na zawody jest rébwnoznaczne z akceptacjg postanowien regulaminu, niniejszych
zalecen oraz zgodg na przetwarzanie danych osobowych w celach organizacyjnych.
Uczestnicy zawodow ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

OBOSTRZENIA COVID-19

Zawody zostang rozegrane w obowigzujgcym rezimie sanitarnym. Wszyscy zawodnicy
zobowigzani sg do scistego stosowania sie do aktualnych zalecen i
rozporzadzen Ministra Zdrowia i Ministra Sportu obowiazujgcych w dniu rozegrania
zawodow. Szczegoty dotyczace organizacji zawoddw zostang podane w osobnym komunikacie
technicznym.

Aktualne informacje i zalecenia: https://www.gov.pl/koronawirus
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