Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowej

TRENING W RAMACH
PUCHARU KoOziotKA 2021
W BIEGU NA ORIENTACJE

KOMUNIKAT TECHNICZNY

NALECZOW/PARCHATKA 27-28.03.2021 r.

www.bnolublin.pl



http://www.bnolublin.pl/

START

Start w dowolnym czasie w godzinach 10:30 - 12:00.

27.03.2021 r. (sobota) godz. 10:30 - 12:00; Dojscie do startu - 800 m.

28.03.2021 r. (niedziela) godz. 10:30 - 12:00; Dojscie do startu - 900 m.

W miejscu startu znajdywac sie bedg stacje CLEAR, CHECK i START, dodatkowe opisy

PK oraz ofoliowane mapy.

Prosimy pamieta¢ o zalogowaniu sie w stacji START.

PARAMETRY TECHNICZNE TRAS

27.03.2021 r. (SOBOTA) 28.03.2021 r. (NIEDZIELA)
Trasa E1 E2
Diugosé llosé PK Diugosé llosé PK
A 1900 6 1600 5
B 2200 7 2000 8
C 3100 15 3500 13
D 3500 17 5100 17
E 4400 18 7100 19

27.03.2021 r. (sobota) godz. 09:00 - 10:15

BIURO | CENTRUM TRENINGU

Nateczéw - teren stadionu LKS CISY ul. Ignacego Paderewskiego 9
(GPS N:51.28923, E: 21.202315)

28.03.2021 r. (niedziela) godz. 09:30 - 10:15

Parchatka - parking przy wyciggu narciarskim ul. Sybirakow

27.03.2021 r. Nateczéw - parkingi ptatne w okolicach stadionu. Na stadion majg

PARKING

prawo wjechac tylko organizatorzy.

28.03.2021 r. Parchatka - parking bezptatny przy wyciggu narciarskim.




GODZINA ZBIERANIA PUNKTOW KONTROLNYCH
Punkty kontrolne beda zbierane od godziny - 13:00 w sobote i 14:00 w niedziele.
OBOSTRZENIA COVID-19

Treningi zostang rozegrane w obowigzujgcym rezimie sanitarnym. Wszyscy
zawodnicy zobowigzani sg do Scistego stosowania sie do aktualnych zalecen i
rozporzadzen Ministra Zdrowia i Ministra Sportu obowigzujgcych w dniu
rozegrania zawodow (treningu).

Aktualne informacje i zalecenia: https://www.gov.pl/koronawirus

Ze wzgledu na konieczno$¢ zachowania warunkéw bezpieczenstwa wynikajgcych z
zagrozen wywotanych przez COVID-19 bardzo prosimy o ograniczenie do absolutnego
minimum dokonywania formalnosci w biurze . Zawodnicy po pokonaniu trasy i
odczytaniu chipa proszeni sg o opuszczenie centrum treningu. W centrum nie bedzie
szatni, toalet i picia dla zawodnikéw. Wyniki treningu umieszczone beda w Internecie.

W trosce o zdrowie i zycie wszystkich uczestnikdw treningu organizatorzy
proszg o zaniechanie uczestnictwa w treningu wszystkich, u ktérych w dniu treningu
wystepowacd bedzie podwyzszona temperatura ciata i ktérych samopoczucie moze
wskazywac na jakiekolwiek infekcje drég oddechowych, a takze tych zawodnikow,
ktérzy mieli w ostatnim czasie kontakt z osobami zarazonymi koronawirusem badz
przebywajgcymi na kwarantannie. Do momentu rozpoczecia rozgrzewki przed
miejscem rozpoczecia treningu (startem) i od chwili przybiegniecia konczacego trening
(meta), zawodnicy majg obowigzek noszenia maseczek zakrywajgcych usta i nos oraz
zachowania odpowiedniego dystansu.

Liczymy na zrozumienie i zyczymy powodzenia.


https://www.gov.pl/koronawirus

