Lubelski Zwiazek Orientacji Sportowej

ANDRZEJKOWY BIEG NA ORIENTACJE

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

TERMIN

29.11.2020 r. (niedziela)

ORGANIZATOR

Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowej/ KU AZS UMCS Lublin

Kierownik Zawodow:
Sedzia Gtowny:
Budowniczy Tras:

Jerzy HILLER
Marek PLICH
Mirostaw TARNOWSKI

MAPA

“NOWY GAJ 2020” skala 1 : 7 500, warstwice co 2,5 m.
Aktualizacja: lato 2020 A . i M. Tarnowscy

CENTRUM ZAWODOW

Nowy Gaj - przy szosie Nateczoéw — Wojciechow koniec ul. Powstancow 1863 roku
(droga lesna). Wsporzedne GPS - 51.264524, 22.218853

BIURO ZAWODOW

9:00 - 10.00

START

10:30 — 12.00 Interwatowy

FORMA Bieg sredniodystansowy
K/M 10; 12; 14; 16/18; 20/21; 35/40; 45/50; K55+; M60/65; M70+, open

KATEGORIE

WIEKOWE: Organizator zastrzega sobie prawo tgczenia kategorii w przypadku matej iloSci
zgtoszen.

WYROZNIENIA: Dyplomy i upominki dla najlepszych zawodnikéw.

ZAKONCZENIE

ZAWODOW: 13.00

OPLATA STARTOWA: Do 18 lat -10 zl, pozostali 15 zt. (Kazdy zawodnik o imieniu Andrzej -optata 0 zt.)

Uczestnictwo:

Uczestnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.

Warunkiem udziatu w zawodach w kategoriach sportowych jest posiadanie
waznych badan lekarskich sportowych lub podpisanie w biurze zawodéw
o$wiadczenia o starcie na wiasng odpowiedzialno$¢.

Zgtoszenie sie do zawodéw jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na
przetwarzanie przez organizatora zawodow danych osobowych na potrzeby ich
organizacji, publikaciji list startowych i wynikdéw oraz zgodg na udostepnienie
wizerunku zawodnikow w mediach.

Kazdy zawodnik powinien posiada¢ ubior zakrywajgcy cate ciato z wyjgtkiem
gtowy, szyi i rak.

Potwierdzanie punktéw
kontrolnych oraz
wyposazenie chipa:

Na zawodach wykorzystywany bedzie System Sport Ident.
Wypozyczenie chipa — 5 PLN.
Zgubienie wypozyczonego chipa — 200 PLN

Do dnia 27.11.2020 r. na e-mail tarnolus64@o02.pl podajgc wybor kategorii oraz
imie, nazwisko, nazwe zespotu (klubu, szkota, firma, miejscowos¢ itp).

ZGLOSZENIA: W wyjatkowych sytuacjach - w dniu zawodow, nie pézniej niz na 1 godzine
przed startem.
UWAGA: - Zawodnik zgtaszajacy sie do udziatu w zawodach zobowigzuje sie, stosownie do

terenu rozgrywania zawodow, do przestrzegania przepisow ruchu drogowego,
zasad zachowania sie w lesie, nieniszczenia upraw lesnych lub roslin ozdobnych,



mailto:tarnolus64@o2.pl

nieprzekraczania obiektow zakazanych, uwazania na pojazdy i osoby postronne
znajdujace sie na terenie zawodow, itd. i ma swiadomosé, ze odpowiada za
ewentualnie wyrzgdzone szkody. Za zachowanie zawodnikéw zgtaszanych przez
kluby odpowiadajg opiekunowie.

- Zawodnik, ktory wystartuje ma obowigzek zgtoszenia sie na mecie nawet, jesli
postanowit nie ukonczyc trasy.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie trwania zawodow.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzgdzone przez
uczestnikow.

- O wszystkich sprawach spornych decyduje Sedzia Gtéwny zawodow.

- Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu

UWAGA ZAWODNICY | TRENERZY

ZALECENIA DLA UCZESTNIKOW ZAWODOW
COVID-19
(na podstawie wytycznych PZOS dla organizatoréw imprez sportowych przy
planowaniu zawodéw w czasie epidemii COVID-19 w Polsce)

1. Kazdy uczestnik zawodéw (sportowiec, wolontariusz, osoba obstugujgca)
powinien regularnie sprawdza¢ swoj stan zdrowia. Osoby, ktére czujg sie chore
nie powinny uczestniczy¢ w zawodach.

2. Zawodnik nie moze bra¢ udziatu w zawodach jesli:

1) wystepujg u niego objawy wskazujgce na chorobe zakazna,

2) jest w trakcie odbywania obowigzkowej izolacji lub kwarantanny,

3) zamieszkuje z osoba, ktodra jest poddana obowigzkowej izolacji lub
kwarantannie,

4) w ciggu tygodnia miat kontakt z osobg podejrzang o zakazenie, zachorowanie
lub skierowang do izolac;ji.

3. Uczestnik zawoddw powinien zaopatrzy¢ sie przed zawodami w podstawowy
zestaw sanitarny (ptyn/zel do dezynfekcji, maseczka ochronna, rekawiczki
jednorazowe, woda, chusteczki higieniczne).

4. Uczestnicy zawodow sg zobowigzani do stosowania sie do obowigzujgcych
norm sanitarnych, szczegodlnie dotyczacych zasad etykiety oddechowej, praktyk
w zakresie higieny rak, dystansu fizycznego.

5. Uczestnicy zawodow sg zobowigzani do przestrzegania ustalonych

przez organizatora zasad, rozwigzanh organizacyjnych bezpiecznego rozgrywania
zawodow.

6. Zawodnicy nie muszg korzysta¢ z maseczek podczas startu i pokonywania
trasy. Maseczki obowigzujg w pomieszczeniach (szatnia, biuro zawodow, toalety
itp.).

7. Nalezy zachowa¢ wymagane bezpieczne odlegtosci pomiedzy zawodnikami

w oczekiwaniu na start, sczytanie karty Sl po biegu, pobranie wydruku z wynikiem.
8. Nalezy ograniczy¢ do minimum przebywanie w miejscach zattoczonych,

nie stwarzac¢ sytuacji sprzyjajgcych zakazeniu, zachowac bezpieczne odlegtosci
od innych oséb.

Zatgczniki — instrukcije:

— mycia rgk

https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

— dezynfekgciji rak
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

— prawidtowego zdejmowania maseczki
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

— prawidtowego zdejmowania rekawiczek

https://qis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
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CHARAKTERYSTYKA
TERENU:

Teren w wigkszosci ptaski, w czesci powatdowany. Dobra przebieznos¢, z lekko
ograniczong widocznoscig (las grabowy). Bogata sie¢ drég, przecinki o
ograniczonej widocznosci.

INFORMACJE NA
STRONIE:

www.bnolublin.pl

ZAPRASZAMY DO UDZIALU - ORGANIZATORZY



http://www.bnolublin.pl/

