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Graham Moon-Zalewska urodzony w 1939 roku w Australii, jest jednym z
pierwszych propagatoré6w  biegu na orientacje w  Australii.
BnO uprawia od 1970 roku. Jako reprezentant Australii byt wielokrotnym
uczestnikiem Mistrzostw Swiata. Mieszka na LubelszczyZnie, reprezentuje Klub
Uczelniany AZS UMCS Lublin. Aktualnie czotowy zawodnik kraju w kategorii
wiekowej M80
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Graham's Cup 2019

Otwarte Zawody Zakonczenia Sezonu 2019

w Biegu na Orientacje

Maszki k. Nateczowa
26.10.2019r.
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»GRAHAM'S Cup 2019”
Otwarte Zawody Zakonczenia Sezonu 2019

w Biegu na Orientacje
Maszki k. Nateczowa
26 pazdziernik 2019r.

ORGANIZATOR
LUBELSKI ZWIAZEK ORIENTAC]I SPORTOWE]

PATRONAT
GRAHAM MOON - ZALEWSKA
BOZENA ZALEWSKA
ZESPOL ORGANIZACYJNY
KIEROWNIK ZAWODOW - Graham Moon -Zalewska
SEDZIA GLOWNY - Marek Plich
BUDOWNICZY TRAS - Graham Moon -Zalewska, Mirostaw Tarnowski
RANGA I FORMA ZAWODOW
Zawody indywidualne- dwa biegi ($redni i sprinterski).
TERMIN
26.10.2019r. Start I - godzina 10:30 - bieg $redni
Start II - godzina 13:30 - bieg sprinterski
MIE]JSCE
Maszki k. Nateczowa

KATEGORIE/TRASY

Bieg $redni: A - trasa fatwa(1,5km), B - trasa $rednia(2,2km),
C - trasa dtuga (3,0 km)
Bieg sprinterski: A, B, C - trasy od 800m do 1,2 km.

PRZEBIEG ZAWODOW

Dwa biegi indywidualne w 3 kategoriach A, B, C (udzat w kategorii dowolny).

POTWIERDZANIE PK

W zawodach zastosowany zostanie system SPORTIDENT.
Prosimy o podanie numeréw chipéw w zgtoszeniu.
Wypozyczenie chipa od organizatora - 3 zt. Zagubienie chipa 180 zt.

BIURO ZAWODOW
Czynne na 1 godzine przed startem w centrum zawodow.

CENTRUM ZAWODOW
Maszki k. Nateczowa (przy trasie Sadurki - Wojciechow)

MAPY

»MASZKI N 2019” skala 1:5000; warstwice co - 2,5m; Aktualizacja 2019 r.;
Autor mapy: Graham MOON-ZALEWSKA

»GRAHAM’ S GARDEN 2019” skala 1:2000; warstwice co - 0,5 - 1,25m;
Aktualizacja 2019 r.; Autor mapy: Graham MOON-ZALEWSKA

CHARAKTERYSTYKA TERENU
Bieg $redni - teren o Srednim przewyzszeniu, o sredniej przebieznosci, z duza
iloscig drog.
Bieg sprinterski - teren pola golfowego, ptaski, pétotwarty i otwarty miejscami
niskie nasypy, skarpy i kopczyki.
ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA
Prosze przesta¢ podajac imie i nazwisko, rok urodzenia w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 24.10.2019 r. na adres e-mail tarnolus64@tlen.pl.
OPLATA STARTOWA

Optata startowa: 25 zl za 2 biegi. W ramach wpisowego organizator
zabezpiecza goraca herbate, pieczywo, kietbaske i co$ jeszcze...
Zapraszamy do wspélnej biesiady przy ognisku.

UBEZPIECZENIE

Zawody nie sg ubezpieczone - uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym
zakresie.

NAGRODA

Dyplomy i stodkie niespodzianki dla zwyciezcow.
Wspdlne spedzenie czasu w mitej atmosferze, podsumowanie konczacego sie
sezonu 2019.

PROGRAM ZAWODOW

10:00 Przyjazd uczestnikow;

10:30 Start [;

13:15 Start II;

15:00 Zakonczenie zawodéw oraz spotkanie integracyjne: ognisko i wspdlne
pieczenie kietbasek
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