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ORGANIZATOR
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GLOWNY ZESPO:r ORGANIZACYJNY

Kierownik zawodoéw — Jerzy HILLER
Sedzia glowny — Lucjan KOWALSKI (S-3)
Budowniczy tras — Mirostaw TARNOWSKI (BT1)

RANGA | FORMA ZAWODOW
Zawody rankingowe o wsp6tczynniku 0,8 kazdy dzien.

Indywidualne, dwuetapowe - o klasyfikacji koncowej Pucharu KU AZS UMCS decyduje suma czaséw
z dwoch biegow.

29.09.2019 r. Mistrzostwa Wojewddztwa Lubelskiego w biegu Sredniodystansowym.

TeERMIN 1| MiEJSCE

28 — 29.09.2019 r. Lublin

START

28.09.2018 (sobota) godz. 10:30 - bieg sprinterski

29.09.2018 r. (niedziela) godz. 10:00 - bieg Sredniodystansowy


http://www.bnolublin.pl/
http://www.bnolublin.pl/

KATEGORIE WIEKOWE

KiM - 10,12, 16,/18, 20/21, 35/40, 45/50, 55/65, 70+
OPEN - kategoria popularyzacyjno-rekreacyjna.

W przypadku matej iloSci zgtoszen kategorie bedafaczone.
PotwierpzANIE PK

W zawodach zastosowany zostanie system Sportident.
Prosimy o podanie numeréw chipéw w zgtoszeniu.

Koszt wypozyczenia chipa za jeden bieg wynosi 3 zt.
Zagubienie chipa organizatora - 180 zt.

Biuro 1| CENTRUM ZAWODOW

28.09.2019 r. (sobota)
Lublin - Szkota Podstawowa nr 51 Lublin ul. Bursztynowa 22

29.09.2019 r. (niedziela)
Lublin — ul. Stary Gaj -poczatek lasu (p6tnocno wschodni rég)— dojazd od ul. Janowskiej

Mary

WAWOZ JANA PAWLA 11 2017, skala 1:4 000; warstwice co —2,5m,
Aktualizacja: wiosna 2016/17 r., Autor mapy: Mirostaw TARNOWSKI

~STARY GAJ 2019”, skala 1:10 000; warstwice co —2,5m,
Aktualizacja: jesien 2018 r., Autor mapy: Mirostaw TARNOWSKI

CHARAKTERYSTYKA TERENU
Bieg sprinterski:

Teren w czesci parkowy, w czesSci zurbanizowany w wiekszosci otwarty z Srednimi przewyzszeniami.

Bieg sredniodystansowy:
Teren ptaski z mikrorzezba pociety duzgiloscia drég, w wiekszosci dobrze przebiezny.

ZGLOSZENIA

Zgloszenia na adres mailowy tarnolus64@tlen.pl do dnia 23.09.2019 r.

OPLATA STARTOWA

Kategoria 2 biegi 1 bieg

K/M10 - 16, 15,00 zt 10,00 zt

POZOSTALI 25 zt 15,00



mailto:tarnolus64@tlen.pl

Optaty w biurze zawodoéw.

PARKINGI
W okolicach centrum zawodoéw - bezptatnie.

NAGRoDY
Mistrzostwa Woj. Lubelskiego - medale dla najlepszych 3 zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowej.
Puchar KU AZS UMCS - Drobne upominki

ZAKONCZENIE ZAWODOW
29.09.2019 r. (niedziela) godz. 12:30
ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE
Organizator nie posredniczy w organizacji zakwaterowania i wyzywienia.
Uwaal

Zgtoszenie sie do zawodoéw jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych
przez organizatoréw zawodéw tylko na potrzeby ich organizaciji i publikaciji list startowych i wynikéw oraz
zgody na udostepnienie wizerunku zawodnikow w mediach

WSszyscy startujacy zobowiazani sa do posiadania waznych badan lekarskich lub startujg na wtasna
odpowiedzialnos¢.

Uczestnicy zawoddéw ubezpieczaja sie we wtasnym zakresie.

PROGRAM ZAWODOW

28.09.2019 (sobota)
9:00 — 10:00 czynne biuro zawodoéw
10:30 - Start biegu sprinterskiego — | etap (Lublin - SP 51 -boisko szkolne).

29.09.2019 (niedziela)
10:00 - Start biegu — Sredniodystansowego — Il etap (Lublin Stary Gaj) .

12:30 — Uroczyste zakonczenie zawodow.

Zawody rozegrane zostana w ramach Miedzywojewodzkich Mistrzostw Miodzikow.

ZAPRASZAMY DO UDZIALU:



