
IV PUCHAR KU AZS UMCS
 W BIEGU NA ORIENTACJĘ

LUBLIN 28-29.09.2019 r.

www.bnolublin.pl

ORGANIZATOR

Lubelski Zwi zek Orientacji Sportoweją

KU AZS UMCS Lublin www.bnolublin.pl

GŁÓWNY ZESPÓŁ ORGANIZACYJNY

Kierownik  zawodów – Jerzy HILLER

Sędzia  główny –  Lucjan KOWALSKI (S-3) 

Budowniczy tras – Miros aw TARNOWSKI (BT1)ł

RANGA I FORMA  ZAWODÓW

Zawody rankingowe  o wspó czynniku 0,8 ka dy dzie .ł ż ń
Indywidualne, dwuetapowe - o klasyfikacji ko cowej Pucharu KU AZS UMCS decyduje suma czasów         ń
z dwóch biegów.

29.09.2019 r. Mistrzostwa Województwa Lubelskiego w biegu redniodystansowym.ś

TERMIN I MIEJSCE

28 – 29.09.2019 r. Lublin

START

28.09.2018 (sobota) godz. 10:30 -  bieg sprinterski

29.09.2018 r.  (niedziela) godz. 10:00 - bieg redniodystansowyś

http://www.bnolublin.pl/
http://www.bnolublin.pl/


KATEGORIE WIEKOWE

K i M – 10,12, 16,/18, 20/21, 35/40, 45/50, 55/65, 70+
OPEN – kategoria popularyzacyjno-rekreacyjna. 

W przypadku ma ej ilo ci zg osze  kategorie b d  czone.ł ś ł ń ę ąłą

POTWIERDZANIE PK

W zawodach zastosowany zostanie system SportIdent. 
Prosimy o podanie numerów chipów w zg oszeniu. ł
Koszt wypo yczenia chipa za jeden bieg wynosi 3 z . ż ł
Zagubienie chipa organizatora - 180 z .ł

BIURO  I CENTRUM ZAWODÓW

28.09.2019  r. (sobota)
Lublin - Szko a Podstawowa nr 51 Lublin ul. Bursztynowa 22ł

 29.09.2019  r. (niedziela) 
Lublin – ul. Stary Gaj  -pocz tek lasu (pó nocno wschodni róg)– dojazd od ul. Janowskiej  ą ł

MAPY

WĄWÓZ  JANA PAWŁA II 2017”,  skala 1:4 000; warstwice co –2,5m, 
Aktualizacja: wiosna 2016/17 r., Autor mapy:  Miros aw TARNOWSKIł

„STARY GAJ 2019”,  skala 1:10 000; warstwice co –2,5m, 
Aktualizacja: jesie   2018 r., Autor mapy:  Miros aw TARNOWSKIń ł

CHARAKTERYSTYKA TERENU 

Bieg sprinterski:

Teren w cz ci parkowy, w cz ci zurbanizowany w wi kszo ci otwarty z rednimi przewy szeniami.ęś ęś ę ś ś ż

Bieg średniodystansowy:
Teren p aski z mikrorze b  poci ty du  ilo ci  dróg, w wi kszo ci dobrze przebie ny.ł ż ą ę żą ś ą ę ś ż

ZGŁOSZENIA

Zgłoszenia na adres mailowy tarnolus64@tlen.pl do dnia 23.09.2019 r.

OPŁATA STARTOWA

Kategoria 2 biegi 1 bieg

 K/M10 – 16, 15,00 zł 10,00 zł

POZOSTALI 25 zł 15,00

mailto:tarnolus64@tlen.pl


Op aty w biurze zawodów.ł

PARKINGI

W okolicach centrum zawodów - bezp atnie.ł

NAGRODY

Mistrzostwa Woj. Lubelskiego - medale dla najlepszych 3 zawodników w ka dej kategorii wiekowej. ż

Puchar KU AZS UMCS – Drobne upominki

ZAKOŃCZENIE ZAWODÓW

29.09.2019 r. (niedziela) godz. 12:30

ZAKWATEROWANIE I WYŻYWIENIE

Organizator nie  po redniczy w organizacji zakwaterowania i wy ywienia.ś ż

UWAGI

Zg oszenie si  do zawodów jest jednoznaczne z wyra eniem zgody na przetwarzanie danych osobowych ł ę ż
przez organizatorów zawodów tylko na potrzeby ich organizacji i publikacji list startowych i wyników oraz 
zgody na udost pnienie wizerunku zawodników w mediachę

Wszyscy startuj cy zobowi zani s  do posiadania ą ą ą wa nych bada  lekarskich lub startuj  na w asn  ż ń ą ł ą
odpowiedzialno . ść

Uczestnicy zawodów ubezpieczaj  si  we w asnym zakresie.ą ę ł

PROGRAM ZAWODÓW

28.09.2019 (sobota)
9:00 – 10:00 czynne biuro zawodów 
10:30 - Start biegu sprinterskiego – I etap (Lublin - SP 51  -boisko szkolne).

29.09.2019 (niedziela)

10:00 -  Start biegu – redniodystansowego – II etap  (Lublin Stary Gaj) . ś

12:30 – Uroczyste zako czenie zawodów.ń

Zawody rozegrane zostaną w ramach Międzywojewódzkich Mistrzostw Młodzików. 

ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU:


