Xl Puchar Koziotka

Mistrzostwa woj. Lubelskiego
w Biegu na Orientacje
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13-14 kwietnia 2019, Otrocz k. Chrzanowa



ORGANIZATOR
Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowej www.bnolublin.pl

\WSPOLORGANIZATOR
KU AZS UMCS Lublin www.bnolublin.pl

NSTYTUCJE WSPIERAJACE
Urzad Gminy Chrzanow

L OWNY ZESPOL ORGANIZACYJNY

Kierownik zawodoéw - Jerzy HILLER, telefon: 512 092 699, e-mail: jerzy.hiller@wp.pl
Sedzia gtéwny - Konrad PIETRZAK (S-4)
Budowniczy tras - Mirostaw TARNOWSKI (BT1).

RANGA | FORMA ZAWODOW

Zawody rankingowe RTZ - wsp. 0.8.
Xl Puchar Koziotka - klasyfikacja po dwoch biegach.
Mistrzostwa woj. lubelskiego - bieg klasyczny.

ERMIN | MIEJSCE
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13.04.2019 r. (sobota) godz. 12:00 - bieg klasyczny
14.04.2019 r. (niedziela) godz. 10:00 - bieg sredniodystansowy

KATEGORIE WIEKOWE

- 12,14, 21/35/45
- 12,14, 16, 21/35, 40/45, 50/55, 60+
K/M - OPEN

POTWIERDZANIE PK

W zawodach zastosowany zostanie system Sportident.
Prosimy o podanie numerow chipow w zgtoszeniu.
Koszt wypozyczenia chipa za jeden bieg wynosi 3 zt.
Zagubienie chipa organizatora - 180 zt.

BIURO | CENTRUM ZAWODOW

Otrocz - Szkota Podstawowa - (GPS 50°49'06.0"N 22°34'20.7"E)
13.04.2019 r. (sobota) godz. 10:30 - 11:30
28.08.2016r. (niedziela) godz. 08:30 - 9:30

MAPY

.GORA DZIEWIC 2016" skala 1:10000; warstwice co - 5m; aktualizacja: lato 2016 r. autorzy mapy:
Mirostaw TARNOWSKI, Andrzej OLECH, Michat MOTALA,

HARAKTERYSTYKA TERENU

=5 ' Teren o duzych przewyzszeniach (réznica
: wzniesien — 50m), pociety gtebokimi jarami w
:») O osrednigj przebieznosci.
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http://www.bnolublin.pl/
http://www.bnolublin.pl/

PARAMETRY TECHNICZNE TRAS

13.04.2019 R. (SOBOTA) 14.04.2019 R. (NIEDZIELA)
KATEGORIA Dtugosc Ilos¢ PK Dtugosc Ilos¢ PK
K12 1800 5 2000 6
K14 3200 8 2500 7
K21/35/45 4900 1 3200 12
M12 2100 6 2400 6
M14 3600 8 2800 10
M16 4900 11 3200 12
M21/35 7730 15 4100 14
M40/45 5900 1 3500 12
M50/55 5300 13 3300 1
M60o+ 3600 8 2800 10
OPEN 4000 1 2900 9
DOJSCIE CZ meta Meta start CZ start Start -meta
DO STARTU 1500mM 100m 1200 400mM

PARKINGI

W okolicy Centrum Zawodow - bezptatny.

AGRODY

Dyplomy oraz upominki dla najlepszych zawodnikow w kazdej kategorii wiekowej.

‘

Medale za Mistrzostwa Wojewodztwa Lubelskiego

ZAKONCZENIE ZAWODOW

13.04.2019 r. (sobota) godzi 15.30
14.04.2019 r. (niedziela) godz. 13:00

ZAKWATEROWANIE

Zakwaterowanie:

e Szkota Podstawowa w Otroczy - z wtasnym materacem i spiworem — odptatnie — 12zt
osoba/noc (brak prysznicy)

W miejscowosci Otrocz znajduja sie dwa sklepy spozywcze.

WAGI

Wszyscy startujacy zobowigzani sa do posiadania waznych badan lekarskich lub startujg na wtasna
odpowiedzialnos¢ (z pisemnym oswiadczeniem).
Uczestnicy zawodow ubezpieczaja sie we wtasnym zakresie.

‘



PROGRAM ZAWODOW

13.04.2019 r. (sobota) godz. 12:00 - start biegu klasycznego- Otrocz
14.04.2019 r. (niedziela) godz. 10:00 - start biegu sredniodystansowego- Otrocz
godz. 13.30 - zakonczenie zawodow.

INFORMACJE O REGIONIE

Informacje o regionie mozna znalez¢ na stronach internetowych powiatu Janow Lubelski
(www.powiatjanowski.pl), Gminy Chrzanow http:.//chrzanow.eurzad.eu oraz okolicznych miejscowosci.

DOJAZD

Do Otroczy najlepiej dojechac z Lublina przez Wysokie droga nr. 835 w kierunku Bitgoraja, w
miejscowosci Huta Turobinska skreci¢ w lewo w kierunku Otroczy.

Otworz mape w przegladarce


https://www.google.pl/maps/place/50%C2%B049'06.0
http://chrzanow.eurzad.eu/
http://powiatjanowski.pl/

