ZAWODY W BIEGU NA ORIENTACJE
»Biegam z mapa po dzielnicach Lublina”
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Biegam z Mapa,
po Dzielnicaci Lublina

LUBLIN 2024

REGULAMIN ZAWODOW

CEL

Bieg na Orientacje ,,zielony sport” - rywalizacja na $wiezym powietrzu i kontakt z
przyrodg;

Doskonalenie postugiwania sie¢ mapg w terenie;

Konsolidacja mito$nikdéw biegania i spacerowania z mapg ;

Aktywizacja i promocja osiedli oraz szkdt, na ktérych rozgrywane sg zawody.
Whytonienie najlepszych zawodnikéw w cyklu zawoddw miasta Lublin i regionu.

ORGANIZATOR

Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowej
Klub Uczelniany AZS UMCS Lublin
Kierownik zawoddw — Piotr DOBROWOLSKI
Sedzia gtéwny — Hubert SZURYGA
Budowniczy tras — Mirostaw TARNOWSKI

MIEJSCE | TERMIN ROZGRYWANIA ZAWODOW

I RUNDA -09.04.2024 Lublin
Il RUNDA -07.05.2024 Lublin
Il RUNDA -04.06.2024 Lublin
IV RUNDA -10.09.2024 Lublin
V RUNDA -08.10.2024 Lublin
VI RUNDA -05.11.2024 Maszki
VII RUNDA -08.12.2024 Lublin (runda finatowa).

Start - godziny popotudniowe dostosowane do pory roku.
Szczegofowe informacje dotyczgce zawodéw, godziny startu i miejsce zbiorki beda

podawane w Komunikacie Technicznym przed kazdg rundg na 5 dni przed
zawodami.

FORMA ROZEGRANIA ZAWODOW

7 biegéw indywidualnych —start interwatowy.

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do poszczegdlnych biegdéw prosze przesytac nie p6Zniej niz na 3 dni przed
zawodami zgodnie z formularzem zgloszen znajdujgcym sie na stronie zawodow
www.bnolublin.pl - podajgc imie i nazwisko, kategorie wiekowg i nazwe szkoty, klubu
lub instytucji zgtaszajgcej.

Zgloszenie po terminie za dodatkowq optatg 5 zt i tylko w wyjatkowych sytuacjach.

KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA

O kolejnosci koncowej w kazdej rundzie decyduje ukonczenie trasy i lepszy czas
biegu.


http://www.bnolublin.pl/

Do klasyfikacji kohcowej zawoddw zostanie zaliczonych szeSC najlepszych punktowo
wynikow z siedmiu biegdw. W przypadku tej samej iloSci punktow o kolejnoSci
zajetych miejsc decyduje lepsze miejsce w ostatniej rundzie zawodoéw.

ZASADY PUNKTACJI KLASYFIKACIJI INDYWIDUALNE)J

Za zajecie kolejnego miejsca w biegu kazdy uczestnik otrzymuje punkty wg zasady:
1. miejsce — 20 pkt 7. miejsce — 10 pkt 12. miejsce — 5 pkt
13. miejsce — 4 pkt

2. miejsce — 17 pkt 8. miejsce — 9 pkt

9. miejsce — 8 pkt 14. miejsce — 3 pkt

10. miejsce — 7 pkt 15. miejsce — 2 pkt

11. miejsce — 6 pkt 16. miejsce — 1 pkt
pozostali sklasyfikowani — 1 pkt

. miejsce — 15 pkt
. miejsce — 13 pkt
. miejsce — 12 pkt
. miejsce — 11 pkt
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MAPA

Mapy - Skala mapy 1:3000 lub 1 : 4000 warstwice co 2-2,5m;
Mapy wg standartow IOF.

SWIADCZENIA

W ramach optaty startowej organizator zapewnia:

- mape z naniesiong trasg biegu,

- pomiar czasu w systemie Sportldent i weryfikacje poprawnosci pokonania trasy,
- instruktaz w czytaniu mapy prowadzony przez wykwalifikowanych instruktorow,
- wypozyczenie kart Sl do potwierdzania obecnosci na punktach kontrolnych.

UCZESTNICY ORAZ KATEGORIE WIEKOWE

Nazwa Kategoria wiekowa wiek Rok urodzenia
MLobDzicy KMDD_ Déﬁr\_,\(/)(iaz(;%m Do 17 lat do 2009 roku
SENIORRY | WS- Migscryzn 18-39kt | 20081985

WETERANI KMVv: ';;’gizitz‘;zni od 40 lat 1984 i powyze]

OPLATY STARTOWE

Optata startowa za 6 rund (nie obejmuje startu w zawodach w Maszkach:
Do 18 lat - 40z,

Pozostali— 70 zt;

Opfata startowa — za 1 bieg:

Do 18 lat- 10 zt,

Pozostali — 15 zf;

Runda nr 6 (Maszki) optata zgodnie z oddzielnym regulaminem zawodow.

Opfate startowa za 6 rund mozna opflaci¢ przelewem na konto Lubelskiego Zwigzku
Orientacji Sportowej nr 76 1240 1503 1111 0010 4353 5708 (wptaty na konto do dnia
01.05.2024).

W tytule przelewu prosimy o dopisek ,Optata za Bieg z Mapg po dzielnicach Lublina”
+ nazwa klubu/nazwisko.

Opfaty za pojedyncze rundy bedzie mozna uisci¢ przed kazdym biegiem na miejscu
zawodow.

NAGRODY

Indywidualnie :
Dyplomy za zajecie miejsc I-1ll po kazdej rundzie.

W klasyfikaciji koncowej cyklu (po 6 najlepszych rundach):

- drobne upominki za zajecie miejsc I-lll oraz dyplomy za miejsca I-VI .
Aby by¢ sklasyfikowany w cyklu zawoddw uczestnik musi wystartowaé minimum w 3
rundach.

INNE

Wyniki oraz komunikaty techniczne beda dostepne na stronie: www.bnolublin.pl -
informacje tel. 509062096

UWAGI

Zgltoszenie iwniesienie optaty za bieg jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu
oraz zobowigzaniem sie do jego przestrzegania oraz przestrzegania przepiséw bhp i
ruchu drogowego.

Dla oséb niepetnoletnich obowigzuje zgoda rodzicow na udziat w zawodach.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawoddw.


http://www.szkolne.bnolublin.pl/

Uczestnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.

Zawodnicy startujg na wlasng odpowiedzialno$¢ z petng Swiadomoscig mozliwych
niebezpieczenstw iryzyka z tym zwigzanego. W przypadku wypadku, utraty zdrowia
lub mienia, osoby te nie bedg rosScity Zadnych zobowigzah wobec organizatoréw,
wspdtorganizatorow udostepniajgcych swoje obiekty na czas i okoliczno$¢ zawodow.
Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw Kodeksu Drogowego.

Na zawodach nie bedzie zapewniona opieka lekarska.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu.

POLITYKA PRYWATNOSCI

Zgtoszenie sie do zawodow jest jednoznaczne z wyraZeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych przez organizatora zawodow na potrzeby ich organizacji,
publikacji list startowych iwynikéw orazzgody naudostepnienie wizerunku
zawodnikdw w mediach, relacjach  zzawoddéw  zamieszczonych  na stronie
www.bnolublin.pl oraz materiatach promocyjnych dotyczgcych zawoddw.

ZAPRASZAMY


http://www.bnolublin.pl

