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I PUCHAR KU AZS UMCS
W BIEGU NA ORIENTACJE

Parchatka 22-23.04.2017

www.bnolublin.pl

ORGANIZATOR
Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowe;j

KU AZS UMCS Lublin www.bnolublin.pl

GLOWNY ZESPOt ORGANIZACYJINY

Kierownik zawodéw - Hubert SZURYGA
Sedzia gtowny - Ewa TARNOWSKA (S-1)
Budowniczy tras - Mirostaw TARNOWSKI (BT1)

RANGA | FORMA ZAWODOW
Zawody rankingowe o wspotczynniku 0,7 kazdy dzien.
Indywidualne, dwuetapowe - o klasyfikacji koncowej Pucharu KU AZS UMCS decyduje suma czaséw z
dwoéch biegow.
TERMIN | MIEJSCE
22 - 23.04.2017 r. Putawy - Parchatka

START

22.04.2017 (sobota) godz. 13:00 - bieg klasyczny
23.04.2017 (niedziela) godz. 10:00 - bieg $redniodystansowy

BiURO | CENTRUM ZAWODOW

22-23.04.2017 r. (11:00-12:30 sobota i 09:00-9:30 niedziela)
Parchatka 187 -, Karczma Parchatka” - (GPS N:51.22.54.5 E:21.59.53,5)

MAPY

+PARCHATKA 2014N”, ,PARCHATKA 2014S” skala 1:10 000; 1:7500, warstwice co - 5m,
aktualizacja: wiosna 2014 r., autor mapy: Mirostaw TARNOWSKI, Andrzej OLECH


http://www.bnolublin.pl/
http://www.bnolublin.pl/

CHARAKTERYSTYKA TERENU

:1\ Bieg klasyczny i sSredniodystansowy:

' ’* Teren o duzych przewyzszeniach (réznica przewyzszen -

, 60m), pociety gtebokimi jarami (obejmuje jedyny w Europie
obszar o najwiekszym skupieniu wawozéw na 1 km?) o
zréznicowanej przebieznosci.
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PARKINGI

Parking przy wyciagu narciarskim w Parchatce ul. Sybirakéw (w okolicy - Karczmy Parchatka” - GPS
N:51.22.54.5 E:21.59.53,5) - bezptatnie.

NAGRODY
Dyplomy dla najlepszych 3 zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowej oraz upominki dla zwyciezcéw.
ZAKONCZENIE ZAWODOW
23.04.2017 r. (niedziela) godz. 12:30
ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

Organizator nie posredniczy w organizacji zakwaterowania i wyzywienia, proponujemy :
Karczma Parchatka - oferta na stronie http://www.karczma.parchatka.pl

UwaAal

Wszyscy startujacy zobowigzani sg do posiadania waznych badan lekarskich lub startujg na wtasng
odpowiedzialnos¢.

Uczestnicy zawodow ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.
PROGRAM ZAWODOW

22.04.2017 (sobota)
11:00 - 12:30 czynne biuro zawodéw - Karczma Parchatka
13:00 - Start biegu klasycznego - | etap (Parchatka - Karczma)

23.04.2017 (niedziela)
10:00 - Start biegu $redniodystansowego - Il etap (Parchatka - Karczma)
12:30 - Uroczyste zakonczenie zawodow.


http://www.karczma.parchatka.pl/

PARAMETRY TECHNICZNE TRAS

22.04.2017 R 23.04.2017 R
SOBOTA NIEDZIELA
BIEG KLASYCZNY BIEG SREDNIODYSTANSOWY
KATEGORIA  DEUGOSC  ILOSC PK DEUGOSC  ILOSC PK

K/M10 1700 6 1600 7
K12/14 2400 8 2100 8
K16/18 3900 11 2300 10
K20/21 5700 13 3300 14
K35/45 3700 14 2300 10
K55+ 3000 11 2100 9
M12/14 2600 10 2100 8
M16/18 4700 14 3000 10
M20/21 8000 18 4100 14
M35/40 5800 15 3500 14
M45/50 4900 15 3000 12
M55/60 4000 12 2800 11
M75+ 3000 11 2100 9
OPEN 2900 10 2300 10

Dojscie do startu 500m 300m




