W BIEGU NA ORIENTACJE

Lubelski Zwiazek Orientacji Sportowe]

PARCHATKA 10.04.2016

KLUB UCZELNIANY AZS
UNIWERSYTETU MARII CURIE-SK£ODOWSKIEJ
W LUBLINIE

ORGANIZATOR

KU AZS UMCS Lublin www.bnolublin.pl

Lubelski Zwiazek Orientacji Sportowej

GLOWNY ZESPOE ORGANIZACYJNY
Kierownik zawodow — Hubert SZURYGA
Sedzia gléwny — Marek PLICH (S-1)

Budowniczy tras — Mirostaw TARNOWSKI (BT1)

RANGA 1 FORMA ZAWODOW

Zawody indywidualne, jednodniowe RTZ, wsp6tczynnik rankingowy 0,7.
TERMIN 1 MIEJSCE
10.04.2016 r. PULAWY - PARCHATKA
START

09.04.2016 r. (sobota) godz. 16:00 -18.00 trening.
09.04.2016 r. (sobota) godz. 20:00 -22.00 — trening nocny
10.04.2016 r. (niedziela) godz. 10:30 - bieg klasyczny — Puchar KU AZS UMCS

KATEGORIE WIEKOWE

K- 10N/R, 10,12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65+

M - 10N, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75+
OPEN

W przypadku matej ilosci zgtoszen kategorie bedataczone.

POTWIERDZANIE PK

W zawodach zastosowany zostanie system Sportident.
Prosimy o podanie numeréw chipéw w zgtoszeniu.

Koszt wypozyczenia chipa wynosi 3 zt.

Zagubienie chipa organizatora - 180 zt.


http://www.bnolublin.pl/

BI1uro 1 CENTRUM ZAWODOW

Treningi - 09.04.2016r. (sobota) godz. 16:00 — 18:00 i 20.00- 22.00 - przy wjezdzie do
lasu - Parchatka - ul. Sybirakow (GPS N:51° 22' 59,39", E 21°59' 59,37")

Puchar KU AZS UMCS - 10.04.2016r. (niedziela) godz. 08:30 — 13:00 Parchatka — (GPS
N:51° 22' 92", E: 21°59' 55,21" ). Przy drodze Putawy Kazimierz Dolny 824 (stara szkofa
podstawowa).

MaAprA

~PARCHATKA 2014” skala 1:10 000; warstwice co — 5m; aktualizacja: wiosna 2014 r. autor
mapy: Mirostaw TARNOWSKI, Andrzej OLECH

CHARAKTERYSTYKA TERENU

Bieg klasyczny i treningi:

Teren o duzych przewyzszeniach (réznica przewyzszeh— 60m),
pociety gtebokimi jarami obejmuje jedyny w Europie obszar o
najwiekszym skupieniu wawozow na 1 km?,0 zr6znicowanej
przebieznosci.

ZGEOSZENIA
Zgtoszenia na zawody oraz treningi do dnia 07.04.2016 r. na maila tarnolus64@o2.pl

OPLATA STARTOWA

Kategoria Biegi klasyczny Trening
K/M 10 ,10N, 10R 5 74
oraz OPEN
K/M12 - 18 10 7t 5zt
POZOSTALI 20 zt
Optaty w biurze zawodéw.
PARKINGI

Parchatka (na placu starej szkoty )— bezptatnie

NAGRODY

Dyplomy dla najlepszych 3 zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowej oraz puchary dla
zwyciezcow.

ZAKONCZENIE ZAWODOW

10.04.2016 r. (niedziela) godz. 13:30



mailto:tarnolus64@o2.pl

ZAKWATEROWANIE 1 WYZYWIENIE

Organizator nie posredniczy w organizacji
zakwaterowania i wyzywienia

Proponujemy :

Schronisko PTTK - Pulawy ul. Wiostowicka - lub hotele, internaty agroturystyka w
regionie Pulaw i Kazimierza Dolnego.

Gospodarstwa agroturystyczne.
Uwaal

Wszyscy startujacy zobowiazani sa do posiadania waznych badan lekarskich lub startuja
na wlasna odpowiedzialnosé.. Uczestnicy zawodow ubezpieczaja sie we wlasnym zakresie.

PROGRAM ZAWODOW

09.04.2016 (sobota)
16:00 — 18.00 - Trening - mapa Parchatka N
20:00 - 22.00 — Trening nocny — Mapa Parchatka N;

10.04.2016 (niedziela)
10:30 - Start biegu klasycznego (Parchatka). Dojscie z centrum zawodéw 700m;
13:30 — Uroczyste zakoAczenie zawodow.

DojazD

Do Putaw mozna dojechac réznymi Srodkami transportu - PKP, PKS, nastepnie spacer lub
komunikacja miejska.

Centrum zawoddw znajduje sie w miejscowosci Parchatka — przy gtéwnej drodze Kazimierz-
Putawy (w starej szkole podstawowej).

ATRAKCJE TURYSTYCZNE REGIONU

W regionie znajduje sie duzo atrakcji turystycznych. Polecamy zwiedzanie Putaw, Kazimierza
Dolnego, Nateczowa i Janowca.



