
  KOMUNIKAT TECHNICZNY ZAWODÓW  

 „GRAHAM'S CUP 2015”  
 W BIEGU NA ORIENTACJĘ 

 

  

TERMIN: 14.11.2015r. 

START I i II: START INTERWAŁOWY - godzina 11.00  i 13.30 – Maszki k. 

Nałęczowa – (przy drodze Sadurki - Wojciechów)   

ORGANIZATOR: 

Kierownik zawodów : 

Sędzia główny: 

Budowniczy tras: 

 LZOS / KU AZS UMCS 

Graham MOON-ZALEWSKA 

Ewa TARNOWSKA 

Mirosław TARNOWSKI 

MAPA: „MASZKI POŁUDNIE 2015” skala 1:7500, warstwice co - 2,5 m  

„GARHAM'S GARDEN 2015” skala 1 : 2000 

Aktualizacja: Graham MOON -ZALEWSKA 

FORMA: 2 biegi indywidualne (średni i sprint) 

PARAMETRY 

TECHNICZNE TRAS: 

BIEG:  ŚREDNI                                            SPRINT 

     A – 1500m 10PK                                 A- 1000m 16 PK 

     B - 2600m 16PK                                  B – 1900m 24 PK 

     C – 3400m 19 PK                                C – 2480m 26PK 

UWAGA:  W biegu sprinterskim w kategorii B i C  ZMIANA MAP:  

W kategorii B (po 12PK) i C (po  14 PK) odwracamy mapę na drugą stronę 

– przebieg obowiązkowy wzdłuż mety do miejsca narysowanego na mapie 

startu nr 2. 

 

W biegu średniodystansowym kategorii C  przebieg nieznakowany przez 

ruchliwą szosę – proszę zachować szczególną ostrożność.  

WYRÓŻNIENIA: Wspólne biesiadowanie przy ognisku.  

WYPOŻYCZENIE CHIPA: Zgubienie chipa wypożyczonego od organizatora 150 zł. 

INNE: Uczestnicy zawodów startują na własną odpowiedzialność 

(ubezpieczenie i badania lekarskie). 

 

  

 Z A P R A S Z A M Y DO UDZIAŁU  -  ORGANIZATORZY 


