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ORGANIZATOR

Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowej Al. Pitsudskiego 22, 20-011 LUBLIN
WSPOLORGANIZATORZY:

KU AZS UMCS Lublin www.bnolublin.pl
NADLESNICTWO Putawy

ZESPOL ORGANIZACYJNY:

Kierownik zawodéw: Wojciech ZYCKI

Sedzia gtowny: Ewa TARNOWSKA S-1
Sedzia startu: Hubert SZURYGA S-3
Budowniczy tras: Mirostaw TARNOWSKI-BT1
TERMIN I MIE]SCE:

05-06.09.2015r. Okolice Niecieczy k. Deblina
POTWIERDZANIE PK:

W zawodach zastosowany zostanie system Sport-Ident.

Koszt wypozyczenia chipa za jeden bieg- 3 zt. Zgubienie chipa organizatora -150 zt.

CENTRUM i BIURO ZAWODOW:

Sobota - Laka przy drodze asfaltowej pomiedzy miejscowosciami Golab - Bobrowniki:
Parametry GPS N 51°31'13.7"; E 21°56'13.7"

Niedziela - okolice oczka wodnego w miejscowosci Kleszczowka (miejscowoscé przy drodze
Bobrowniki - Deblin).

MAPY:
»Nieciecz 2007”; skala 1:10000; warstwice co - 2,5m; aktualizacja: wiosna 2007/ 2014:
Autor mapy: Mirostaw TARNOWSK]I;

JKleszczowka 2014”; skala 1:10000; warstwice co — 2,5m; aktualizacja: wiosna 2014.
Autor mapy: Mirostaw TARNOWSK]I, Bartosz SZURYGA, Waldemar SIKORA.

CHARAKTERYSTYKA TERENU:
Bieg Sredniodystansowy i nocny - teren w wiekszo$ci dobrze przebiezny, o $rednich przewyzszeniach i
bogatej mikrorzeZbie z duza ilo$cig drég.

Bieg klasyczny - teren w wiekszosci o lekko utrudnionej przebiezny, o Srednich przewyzszeniach i
bogatej mikrorzezbie z duza ilosScia drég, uwaga - gesta sie¢ zanikajacych przecinek zaznaczona jest na
mapie jako utrudniona przebiezno$¢ w jednym kierunku.

NAGRODY:

Dyplomy dla najlepszych w kazdej kategorii wiekowe;j.
INNE:

Zawody nie sg ubezpieczone. Uczestnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie.


http://www.bnolublin.pl/

UWAGI:

Wszyscy startujacy zobowigzani sg do posiadania waznych badan lekarskich.
Wazne badania lekarskie sg warunkiem dopuszczenia do udziatu w zawodach lub uczestnicy
startuja na wtasng odpowiedzialno$¢.

PROGRAM ZAWODOW:

05.09.2015 r. (sobota)

12.00 - 12.30 - Przyjmowanie uczestnikéw - centrum zawodéw.
13.00 - start - bieg Sredniodystansowy.
15.30 - wreczenie dyploméw za bieg sredniodystansowy.

20.00 - start - bieg nocny

06.09.2015 r. (niedziela)

10.00 - start - bieg klasyczny.
13.00 - zakonczenie zawoddéw i wreczenie dyplomoéw.

PARAMETRY TECHNICZNE TRAS

KATEGORIA BIEG SREDNIODYSTANSOWY  BIEG KLASYCZNY
DLUGOSC ILOSC PK DLUGOSC ILOSC PK
K/M10 2000 5 2200 6
K12 2200 7 2700 9
K14 2700 11 3200 12
K16/18 3100 12 5400 15
K20/21 3600 14 6900 17
K35/45 3100 13 5100 17
K50+ 3000 12 3600 13
M12 2300 9 3000 10
M14 2800 11 3700 12
M16/18 3500 14 6600 16
M20/21 4600 16 8500 21




M35/45 3900 13 7000 16
M50/60 3400 12 6000 18
M65+ 2800 12 3900 13
OPEN 2900 12 3600 14
DOJSCIE DO 500 m 700 m
STARU
A 2200 6
B 3700 10
c BIEG NOCNY 4900 13
(sobota)
D 7100 17
DOJSCIE DO 100 m
STARU
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