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ORGANIZATOR

LUBELSKI ZWIAZEK ORIENTAC]I SPORTOWE] Al. Pitsudskiego 22, 20-011 LUBLIN
WSPOLORGANIZATORZY:

SEKRETARIAT REGIONALNY KRAJOWE] SIECI OBSZAROW WIEJSKICH WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO
MKS START Lublin www.bnolublin.pl

NADLESNICTWO Krasnystaw

LOKALNA GRUPA DZIALANIA ,KRASNYSTAW PLUS”

ZESPOL ORGANIZACYJNY:

Kierownik zawodow: Waldemar SIKORA

Sedzia glowny: Hubert SZURYGA S-3 (marsze),
Ewa TARNOWSKA S-1 (bieg),

Budowniczy tras:  Mirostaw TARNOWSKI-BT1
RANGA I FORMA ZAWODOW:

05.07.2014r. SOBOTA

Otwarte zawody w Biegu i Marszu na Orientacje o Mistrzostwo Lubelszczyzny ,BIALKA 2014”
Zawody rozgrywane w formie biegowej i turystycznej (marszowej)

Bieg indywidualny w réznych kategoriach wiekowych.

Marsz - zawody turystyczne (indywidualnie, rodzinnie lub zespotowo (max. 3 osoby w zespole)

06.07.2014r. NIEDZIELA
Mistrzostwa Wojewddztwa Lubelskiego w biegu sprinterskim
Zawody A-RTZ, rankingowe o wsp. 0,8.
Indywidualnie - bieg sprinterski.
TERMIN I MIE]JSCE:

05-06.07.2014r. Okolice Biatki k. Krasnegostawu
KATEGORIE WIEKOWE:

Bieg indywidualny - K/M-10; K12/14; K16/18; KV; M12/14; M16/18; M20/21; MV.
Zawody turystyczne- marsze :
TRASY: TP - Trasa dla poczatkujacych ok. 3000m

TS - Trasa dla Srednio-zawansowanych - ok. 5000m

TZ - Trasa dla zaawansowanych - ok. 7000m.
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POTWIERDZANIE PK:

W zawodach zastosowany zostanie system Sport-ldent.
Koszt wypozyczenie chipa za jeden bieg - 3 zt.
Zgubienie chipa organizatora -150 zt.

OPLATY STARTOWE:

Kategorie K/M 10 - 16 8zt /za bieg
Pozostali 10 zt /za bieg
ZGLOSZENIA:

Zgltoszenia prosze przesta¢ do dnia 24.06.2014r. na maila tarnolus64@o2.pl podajac imie i nazwisko,
kategorie wiekowa ew. numer chipa i PZOS.

Zgtoszenia po terminie bedg przyjmowane bez petnych swiadczen (bezptatnego positku).

CENTRUM i BIURO ZAWODOW:

Stadnina Ogieréw w Bialce k. Krasnegostawu:
Parametry GPS N: 50° 57'50.65 E: 23°4'26.13”
MAPY:

SOBOTA - Otwarte Mistrzostwa Lubelszczyzny w Biegu i Marszu na Orientacje ,BIALKA 2014”

»Biatka- Namule”; skala 1:10000; warstwice co - 5m; aktualizacja: lato 2010, autorzy mapy:
Mirostaw TARNOWSKI; Andrzej OLECH;

NIEDZIELA - Bieg Sprinterski

»Biatka - Stadnina”, skala 1:4000; warstwice co - 2,5m; aktualizacja: lato 2010, autorzy mapy:
Mirostaw TARNOWSKI; Andrzej OLECH .

CHARAKTERYSTYKA TERENU:

Teren w wiekszo$ci dobrze przebiezny, o Srednich przewyzszeniach, pociety jarami z duza iloscig drég.
Bieg sprinterski - po terenie Stadniny Ogieréw w Biatce.

ZAKWATEROWANIE:

Dla uczestnikéw zawodoéw proponujemy w dniu 05/06.07.2014r. bezptatny nocleg w warunkach
turystycznych z wltasnym materacem i $piworem w Krasnymstawie.

NAGRODY:

Dyplomy, medale oraz nagrody rzeczowe dla najlepszych w kazdej kategorii wiekowe;j.

INNE:

Zawody s3a nieubezpieczone. Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.
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UWAGI:

Wszyscy startujacy zobowigzani sg do posiadania waznych badan lekarskich.

Wazne badania lekarskie sg warunkiem dopuszczenia do udziatu w zawodach lub uczestnicy startuja
na wiasng odpowiedzialno$¢.

PROGRAM ZAWODOW:

05.07.2014r. (sobota)
Otwarte Mistrzostwa Lubelszczyzny w Biegu i Marszu na Orientacje ,BIALKA 2014”

11.00-11.30 Przyjmowanie uczestnikdw - centrum zawodow.

12.00 Start - BIALKA.

15.30 Zakonczenie zawodoéw i wreczenie nagréd - BIALKA - Stadnina.
16.00 Positek dla uczestnikéw Mistrzostw (bezptatny).

06.07.2014r. (niedziela)

Mistrzostwa woj. Lubelskiego w biegu sprinterskim - Biatka Stadnina.

09.30-10.00 Przyjmowanie uczestnikow - centrum zawodow.
10.00 Start - BIALKA.
12.00 Zakonczenie zawodéw - BIALKA - Stadnina.

ORGANIZATORZY

PODCZAS TRWANIA ZAWODOW NA TERENIE POWIATU KRASNOSTAWSKIEGO ODBEDA SIE
LICZNE IMPREZY O CHARAKTERZE REKREACYJNO - SPORTOWYM, FESTYNY I KIERMASZE W
RAMACH II TARGOW TURYSTYKI WIIEJSKIE] I KULTUROWE] ,LUBELSKIE LATO 2014".
SZCZEGOLOWY PROGRAM TARGOW ZNAJDUJE SIE NA STRONIE: www.lubelskielato.pl
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