Lubelski Zwiazek Orientacii Sportowej

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

ZAWODOW .,OTWARCIA SEZONU 2014”

W BIEGU NA ORIENTACJE
TERMIN: 16.03. 2014r.
ZBIORKA Godzina 10.30 — Lublin -Dgbrowa ul. Osmolicka (stara p¢tla autobusowa
UCZESTNIKOW: linii nr D)

ORGANIZATOR:

Kierownik zawoddow :

Miejski Klub Sportowy ,,START”
Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowe;j
Waldemar SIKORA

Sedzia gléwny: Ewa TARNOWSKA
Budowniczy tras: Mirostaw TARNOWSKI
MAPA: “DABROWA — 23 LATA POZNIEJ”
skala 1 :10 000, warstwice co 2,5 m.
CENTRUM ZAWODOW: Droga lesna (obok petli autobusowej linii nr. D ul. Osmolicka)
START: 11.00
FORMA: Dowolna biegowa lub marszowa (bieg indywidualny, zespotowy lub

rodzinny)

KATEGORIE WIEKOWE:

A — trasa ok. 2000m (trasa dla poczatkujacych)
B — trasa ok. 4000m (trasa dla sredniozaawansowanych)
C — trasa ok. 6500m (trasa dla zaawansowanych)

WYROZNIENIA: Dyplomy za zajecie miejsca [ — ||

ZAKONCZENIE: Zakonczenie zawodow godzina 12.00.

OPLATA STARTOWA: 3z}, wypozyczenie chipa — 2 zl.

INNE: Uczestnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie.
Dla o0s6b niepelnoletnich obowiazuje zgoda rodzicow na udziat w
zawodach.

ZGLOSZENIA: Do _dnia 14.03.2014 r. na e-mail tarnolus64@o2.pl podajac wybor trasy
(A,B lub C) oraz imi¢ i nazwisko.
Zgloszenia w wyjatkowych przypadkach - w dniu zawodow nie pdZniej niz
na 1 godzing przed startem.

UWAGA: Zawody maja charakter rekreacyjno- sportowych, uczestnikami moga

by¢ poczatkujacy i zaawansowani, ktorzy pragna aktywnie spedzi¢ czas
na lonie natury i pragna doskonali¢ swoje umieje¢tnosci poslugiwania
si¢ mapg w terenie.

ZAPRASZAMY DO UDZIALU - ORGANIZATORZY
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